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Riesgos y oportunidades durante la adolescencia 

La adolescencia como período 

crítico del desarrollo: 

transiciones, experimentación, 

riesgos y oportunidades 

Conducta antisocial y 

violencia en la 

adolescencia. 

Riesgos y 

oportunidades en la 

adolescencia  

El abuso de sustancias, la conducta sexual temprana y el 

aislamiento social, son conductas potencialmente dañinas 

para la salud física y mental. La adolescencia es una etapa 

marcada por una mayor autonomía e independencia de los 

adultos y del entorno familiar, lo que puede llevar a la 

adopción de conductas de riesgo, entendidas como 

aquellas que son potencialmente dañinas o nocivas para su 

salud física y mental. Existen factores individuales y 

familiares que predisponen a presentar conductas de 

riesgo.  

Las conductas antisociales y la adolescencia En la actualidad el 

“fenómeno” de los niños, niñas y adolescentes con conductas 

antisociales, ha aumentado de manera importante, dicho 

“fenómeno” se presenta en la gran mayoría de los países de 

nuestro planeta. La cotidianeidad nos lleva a convivir con los otros, 

a incidir y ser afectados por aquellos que tienen formas de 

resolver sus conflictos desde significaciones, valores, aptitudes, 

actitudes y creencias diferentes a los nuestros 

Factores que predisponen a presentar conductas de riesgo: Los riesgos y 

factores de protección afectan a los niños en diferentes etapas de la vida. En 

cada etapa, la intervención preventiva se puede utilizar para cambiar el riesgo. 

Los factores de riesgo pueden afectar el abuso de drogas de varias formas. 

Cuanto mayor sea el riesgo que enfrenta el niño, mayor será la probabilidad de 

que abuse de las drogas. En ciertas etapas del desarrollo, ciertos factores de 

riesgo pueden ser más fuertes que otros, como la presión de grupo durante la 

adolescencia. Algunos factores de riesgo es la Falta de supervisión de los 

padres, la probeza, abuso de sustancias 

En la actualidad existe diversidad de criterios en 

cuanto al enfoque del análisis y caracterización 

de riesgos y comportamientos de los 

adolescentes, muchas veces determinado por 

las características socio-político-económicas y 

demográficas de cada región o país. No hay un 

consenso o política universal; los 

comportamientos y conductas de riesgo son 

propios a nivel regional y comunitario. 

 

Durante la adolescencia se da una 

amplia gama de interacciones 

dinámicas entre el desarrollo físico, 

sexual y cerebral, incluyendo riesgos, 

como la violencia y el estrés tóxico, que 

pueden interferir con la formación de 

conexiones cerebrales, y otras 

vulnerabilidades exclusivas se 

alcanzan los objetivos psicosociales 

necesarios en su evolución a la edad 

adulta: adquirir una independencia 

respecto a los padres, tomar 

conciencia de la imagen corporal y 

aceptación del cuerpo, relación con los 

amigos y adopción de estilos de vida, 

establecer una identidad sexual 



 

 

 

 

Consumo de sustancias en 

adolescentes 

Los adolescentes constituyen un grupo sustantivo para 

el desarrollo social, político y económico de cualquier 

país, no sólo porque se encuentran en el umbral de su 

vida productiva, sino porque es justamente en esta 

etapa cuando se define su plan de vida y se moldea la 

personalidad que da origen a pautas de 

comportamiento en la vida adulta 

El uso y abuso de sustancias adictivas 

constituye un complejo fenómeno que tiene 

consecuencias adversas en la salud individual, 

en la integración familiar y en el desarrollo y la 

estabilidad social. En la gran mayoría de los 

casos, las familias suelen ser grupos 

disfuncionales, como consecuencia de la 

separación de cónyuges, la muerte de algún 

miembro, problemas de comunicación, 

mensajes contradictorios de autoridades 

violentas intrafamiliares, roles poco afectivos 

o, por el contrario, por sobreprotección o 

maltrato 

- Trastornos de la 

alimentación 

- Adolescentes y nuevas 

tecnologías. 

Si preguntas en la calle por las siglas TCA, la mayoría no sabrá que 

significa. Y si revelas su significado, algunos dirán “ah sí, anorexia y 

bulimia”, porque son los de mayor repercusión mediática y por lo 

tanto los más conocidos. La gente se obsesiona por perder una gran 

cantidad de kilos en el menor tiempo posible, por lo que nosotros los 

profesionales tenemos la responsabilidad de educar, educar y educar. 

Lo cierto es que el día a día es difícil, y depende de la voluntad de la 

otra persona, en muchos casos estará la batalla perdida 

El tratamiento de todos los TCA es largo y 

difícil, necesitando un equipo 

multidisciplinar para hacerlo, por lo que 

en todos los casos lo mejor es la 

información adecuada y la prevención. 

Aunque en muchos casos, esto no bastará, 

no dejemos de intentarlo. 

En los últimos años el uso y abuso de las 

nuevas tecnologías y redes sociales, internet, 

telefonía móvil, videojuegos y televisión se 

han instalado de forma rápida en nuestras 

vidas. Según datos del Instituto Nacional de 

Estadística (2013), el 91,8 % de los niños y 

niñas entre 10 y 15 años son usuarios 

habituales de la red. 

Depresión 

y suicidio 

en la 

adolescen

cia. 

Los adolescentes experimentan fuertes sentimientos 

de estrés, confusión, dudas de sí mismos, presión para 

lograr éxito, incertidumbre financiera y otros miedos 

mientras van creciendo. Para algunos adolescentes el 

divorcio, la formación de una nueva familia con 

padrastros y hermanastros o las mudanzas a otras 

nuevas comunidades pueden perturbarlos e 

intensificarles las dudas acerca de sí mismos 


