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Conceptualización adolescencia 

Cambios durante la adolescencia El desarrollo 

físico del adolescente no se da por igual en todos 

los individuos, por lo cual en muchos casos este 

desarrollo se inicia tempranamente o 

tardíamente. Los adolescentes que maduran 

prematuramente muestran mayor seguridad 

Potencialidades, instrumentos y recursos cognitivos 

en la adolescencia. 1. LA ADOLESCENCIA Proceso 

esencialmente psicológico y social • Dominio de las 

capacidades y formas de comportamiento Transición 

progresiva del sujeto humano • Desde el estatus 

infantil al estatus adulto 

 RETOS DE LOS ADOLESCENTES EN EL SIGLO 

XXI.Cambio de hábitos Cambios en la esperanza de 

vida, en el patrón de número de hijos y de edad de 

matrimonio, así como en la probabilidad de 

divorcio, son factores que afectarán su vida futura y 

sus necesidades financieras en las distintas etapas 

de su vida adulta. 

Definición de adolescencia.  

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser 

humano abarca por lo general el periodo comprendido 

de los 11 a 20 años, en el cual él sujeto alcanza la 

madurez biológica y sexual; y se busca alcanzar la 

madurez emocional y social 

Características del desarrollo cognitivo en la adolescencia: 

Esta maduración que se produce como consecuencia lógica 

del crecimiento del joven, produce en él la aparición de 

pensamientos que, a su vez, determinan también su manera 

de ser. Estos son algunos de ellos: Imaginación e inventiva La 

adolescencia suele ser una fase de muchas ideas y un gran 

entusiasmo para concretarlas. En esta etapa de la vida se da 

un gran avance en la imaginación. El joven deja de pensar en 

lo real para analizar también lo posible, lo que “se podría 

hacer”. Egocentrismo: A esta edad, los adolescentes 

comienzan a formar una imagen de sí mismos. Se preocupan 

por su apariencia, su peso, estatura y vestimenta, entre otras 

cosas. Les molestan, pero también les preocupan en exceso, 

las críticas de otros. 

Retos sin precedentes Esta generación de jóvenes 

enfrenta retos de tal dimensión, que ninguna 

generación previa del país ha enfrentado algo similar 

Etapas de la Adolescencia Adolescencia temprana Inicia 

en la pubertad (entre los 10 y 12 años), se presentan los 

primeros cambios físicos, e inicia el proceso de 

maduración psicológica, pasando del pensa posible 

rechazo de los padres, por lo que deja de lado la 

admiración al rol paterna. Adolescencia tardía. Inicia 

entre los 17 y 18 años. En esta etapa se disminuye la 

velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la 

armonía en la proporción de los diferentes segmentos 

corporales; estos cambios van dando seguridad y 

ayudan a superar su crisis de identidad 

Desarrollo cognitivo del adolescente 

 Las etapas del desarrollo cognitivo según Jean Piaget De 

acuerdo con este referente de la psicología, el 

adolescente ya ha superado tres etapas de su maduración 

cognitiva: la sensoriomotriz, la preoperacional y la de 

operaciones concretas. Desde los 11 años, en tanto, ha 

ingresado en la etapa de las operaciones formales. En 

ella, se producen los siguientes cambios significativos en 

la inteligencia de la persona:  Aparece el pensamiento 

abstracto, que permite diferenciar ideas o sentimientos 

de casos concretos.  Este pensamiento le permite 

cuestionar sus propias creencias y actitudes, así como 

también lo lleva a cambiar su forma de percibir el mund 

La importancia de la motivación en el aprendizaje de los 

adolescentes Motivar es despertar el interés por hacer 

algo, un término desgastado a veces por un uso simplista 

de la palabra asociada exclusivamente a la función 

didáctica para mantener la atención de los alumnos, pero 

¿se puede educar a alguien si no tiene interés por saber? 

¿Por qué asociamos la desmotivación por aprender al 

desinterés de los adolescentes por estudiar? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limitaciones en el pensamiento del adolescente.  

El adolescente típico suele estar lleno de dudas. Los niños 

suelen tener opiniones claras acerca de todo y esas 

opiniones y modo de pensar casi siempre reflejan las ideas 

y pensamientos de sus padres. 

El pensamiento del adolescente difiere del pensamiento 

del niño. Los adolescentes son capaces de pensar en 

términos de lo que podría ser verdad y no sólo en términos 

de lo que es verdad. Factores que influyen en la madurez 

intelectual Aunque el cerebro de un niño se haya 

desarrollado lo suficiente como para permitirle entrar en la 

etapa del pensamiento formal, puede que nunca lo logre si 

no recibe suficientes estímulos educativos y culturales 

Limitaciones en el pensamiento del adolescente.  

El adolescente típico suele estar lleno de dudas. Los 

niños suelen tener opiniones claras acerca de todo y 

esas opiniones y modo de pensar casi siempre 

reflejan las ideas y pensamientos de sus padres. 

Factores que influyen en la madurez intelectual 

Aunque el cerebro de un niño se haya desarrollado 

lo suficiente como para permitirle entrar en la etapa 

del pensamiento formal, puede que nunca lo logre 

si no recibe suficientes estímulos educativos y 

culturales. En la adolescencia, no solo hay una 

maduración cerebral, sino que el ambiente que 

rodea al adolescente también cambia, su ambiente 

social es más amplio y ofrece más oportunidades 

para la experimentación. 

Características típicas del pensamiento de los adolescentes 

 Encontrar fallas en las figuras de autoridad. Las personas que una vez 

reverenciaron caen de sus pedestales. Los adolescentes se hacen conscientes 

de que sus padres no son tan sabios ni saben todas las respuestas, ni tienen 

siempre razón 


