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1. ¿Qué es la comunicación interpersonal? 

2. Características de la comunicación interpersonal   

3. ¿Qué incluye la comunicación interpersonal? 

 

 

Objetivos. 

En este ensayo se tratará de que al finalizar la lectura de este podrás conocer mejor 

la comunicación interpersonal, así mismo las características que se encuentran 

dentro de este, se resolverán dudas básicas de este tema, por ejemplo,  

Que es la comunicación interpersonal, que incluye la comunicación interpersonal, 

cuando se origina y como se origina este. 

  

Disfrute la lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ¿Qué es la comunicación interpersonal? 

La comunicación se volvió en el ser humano muy habitual lo cual hace que las 

comunicaciones más cruciales sucedan tan comúnmente que ni siquiera nos demos 

cuenta de ellas, así mismo a lo largo del día a día utilizamos diferentes procesos de 

comunicación, así como habilidades de esta, rara vez nos detenemos a analizar 

estas lo cual provoca que la comunicación interpersonal falle. 

Dicho y comprendido esto, la comunicación interpersonal es el intercambio de ideas, 

mensajes o información entre un individuo con otro o entre un individuo con otros 

individuos, los mensajes son enviados y recibidos de una manera continua todo esto 

para lograr una serie de objetivos personales y racionales la comunicación 

interpersonal ha sido motivo de estudio por departe de filósofos, poetas, artistas, 

psicólogos, sociólogos, ETC, todo esto debido a sus profundo efectos en la 

comunicación y lenguaje. 

La vida es una conversación interminable  (von Schlegel, 2011, pág. 63) de 

2. Características de la comunicación interpersonal. 

Dentro de las características de la comunicación interpersonal podemos encontrar 

5 características principales las cuales son. Diádica. de esta podemos decir que es 

reciproca entre 2 personas. Espontanea. Esta surge de manera natural, casi 

siempre sin planeación. Variable. Esta es afectada constantemente por factores 

internos de las personas. Únicos. Los mensajes dentro de esta son individuales, 

así como en los aspectos verbales y no verbales (únicos). Dinámico. Nombrado así 

ya que es un intercambio continuo de mensajes.  

 

3. ¿Qué incluye la comunicación interpersonal?  

Dentro de la comunicación interpersonal podemos encontrar el nivel de interacción 

la cual es la interacción que se establece entre las personas en sus papeles de 



emisor-recepto, dentro de los niveles de comunicación podemos encontrar 2 tipos 

la primera es la simétrica, la cual es la comunicación basada en la igualdad, la 

segunda seria la complementaria, esta está basada en las diferencias de los 

participantes donde generalmente uno es superior a otro. La comunicación 

interpersonal se compone de estas 2, lo cual afectara como se desarrolle la 

comunicación, dentro de la comunicación interpersonal existen 4 requisitos, los 

cuales son saber escuchar, deber compartir, querer comprometerse, interactuar 

recíprocamente.  

Dentro de la comunicación interpersonal también podemos encontrar niveles de 

interacción, los cuales son 5, estos nos sirven para estar presentes en la 

comunicación con otros, el primer nivel de interacción es el distante, el nivel de 

interacción en este es mínima solo se pueden demostrar conductas aprendidas para 

situaciones formales, el segundo nivel es el lejano, dentro de este el nivel de 

interacción es un poco superior al distante ya que se genera en situaciones de 

contacto más cotidianas es decir no conocemos mucho acerca de la otra persona, 

es decir se puede entrar en contacto verbal, en el tercer nivel esta la interacción 

próxima, se a superado la etapa de observación, conocemos mas a la otra persona 

y la influencia que tenemos sobre esta, sabes como es y como piensa, el cuarto 

nivel de interacción es el cercano, sabemos y entendemos de la persona con la que 

estamos hablando, conocemos su presente y pasado, en este nivel podemos 

señalar la comunicación muy personal, y el ultimo nivel de interacción es el íntimo, 

Se llega a un máximo de entendimiento y comprensión entre las dos partes; es una 

experiencia que suele dejar huella, de apertura, unidad y conexión.  

También podemos encontrar los tipos de mensajes, los racionales y los 

emocionales, en el primero basta con generar ideas en orden y estructura lógica, en 

el emocional como su nombre lo indica se transmiten emociones. Con todo lo 

anterior dicho antes podemos decir que la comunicación nace como una acción vital 

que tiene el ser humano y los individuos.  

 



La comunicación interpersonal tiene diferentes propósitos como lo sería el social, la 

cual surge por necesidad de entendernos y comprendernos como sociedad, otro 

propósito sería el utilitario el cual nos ayuda a definir el propósito de la 

comunicación, la utilidad de lo que se quiere lograr. Al comunicarnos los mensajes 

que damos pueden tener diferentes propósitos. 

Otro factor importante dentro de la comunicación interpersonal es la conversación, 

esta no debe de ser como un interrogatorio, una conversación es una platica con 

una o mas personas, esta debe de ser agradable, debe de ser una comprensión de 

diálogos, en esta no existe ninguna regla acerca de como debe de ser el mensaje.  

La conversación también cuenta con una estructura, la cual es, inicio, orientación 

del tema o propósito, desarrollo verbal de ideas y por último el cierre  

  Conclusión  

Con todo lo anterior mencionado podemos decir que la comunicación interpersonal, 

es el intercambio de ideas, pensamientos, intenciones, mediante el habla, esta no 

tiene que ser simple y consta de muchos y diversos factores y temas dentro de ella 

lo cual la hace especial.  

Espero que haya disfrutado la lectura ATTE, el alumno edwin yair velazquez 

Vázquez. 
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