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Programas de 

reforzamiento 

Un programa de 

reforzamiento no es más 

que un procedimiento 

reglado a través del cual 

es posible lograr el 

aprendizaje e 

incremento de la 

probabilidad de realizar 

una conducta 

determinada en base a la 

asociación de la 

realización de dicha 

conducta con una 

consecuencia vivida 

positiva. 

Programas de 

reforzamiento 

continuo e 

intermitente  

Continuo  

Intermitente  

Son aquellas en los que 

la conducta se refuerza 

siempre que aparece 

La emisión de la conducta 

operante va siempre 

seguida del estímulo 

reforzador, es decir, a 

veces se refuerza y a veces 

no. 

Características 

de los 

programas de 

intervalo 

Las respuestas producidas durante el intervalo 

entre los reforzadores no desencadenan la 

presentación del estímulo reforzador. 

Incrementar el tiempo del intervalo disminuye la 

tasa general de respuesta 

Aplicaciones en 

ámbito clínico y 

educativo 

Pueden utilizarse de forma aislada, o 

forma parte de programas de 

modificación de conducta más 

complejos. Se usan mucho, para 

mejorar la conducta de los niños y 

potenciar la aparición de conductas 

apropiadas  



 

 

 

Tipos de 

reforzamiento 

intermitente 

Únicamente algunas de 

las veces se lleva a cabo 

la conducta se recibe 

reforzador, de manera 

que no siempre que 

hagamos la conducta 

vamos a obtener una 

respuesta  

fijo 

En los que el sujeto no obtiene un reforzador 

cada vez que hace la conducta, existe un 

patrón respecto a cuándo va a obtenerse 

Variable  

El sujeto no obtiene reforzador cada vez que hace 

la conducta, sino que aquello ocurre en algunas 

ocasiones y no existe patrón establecido 

Simple  

Son todos aquellos en 

que de cara a obtener un 

reforzador únicamente 

debe cumplirse una 

condición, de la cual 

dependerá que el sujeto 

logre o no logre la 

recompensa y vea 

reforzada su conducta 

Razón  

Todos aquellos programas de reforzamiento 

en los que debe cumplirse para obtener el 

reforzamiento, realizar la conducta o 

respuesta un número determinado de veces  

Intervalo  

Aquellas en los que la condición para que el sujeto 

pueda obtener el reforzamiento no es el número de 

veces que haga la conducta, sino que la lleve a cabo tras 

haber pasado un tiempo determinado desde el ultimo 

reforzado  

Complejas  

Aquellos en que se da 

una combinación de 

varios programas 

básicos o simples, de 

tal manera que lograr 

el reforzador o no 

hacerlo dependerá de 

que se cumplan.  

Compuestos  

En los que se presentan diversos programas a la vez y 

en relación si una única conducta, se aplicaran en 

función de un solo tipo de acción y no de varios. 

Secuenciales  

Se caracterizan porque ellas las condiciones necesarias para 

obtener el reforzador van variando, pero no porque dos 

programas se apliquen a la vez sino porque primero se sigue 

uno de los programas 

Concurrentes  

Por el hecho de que el sujeto está sometido a varios 

programas al mismo tiempo, de manera que puede obtener 

reforzadores en función de que se realice diferentes conductas 


