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Dentro de la psicología se encuentra una rama de esta conocida como conductismo el 

cual es encargado de modificar la conducta, a lo largo de este ensayo se hablará de 

ciertos temas dentro de esta rama de la psicología, específicamente el conductismo 

operante, con este ensayo se espera que el espectador comprenda y puede sacar sus 

propias conclusiones respecto a este tema.  

 

Dudas a resolver 

❖ ¿Qué es el condicionamiento operante? 

❖ Refuerzo negativo, positivo y castigo 

❖ Evitación y escape dentro del condicionamiento operante  

 

Disfrute la lectura  

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ ¿Qué es el condicionamiento operante y quien es su padre? 

El condicionamiento operante es un proceso conductual, una herramienta y una 

forma de enseñanza, en la cual va modificando la conducta del individuo, este tipo 

de procedimiento conductual es uno de los que mas aplicaciones y herramientas 

tiene al momento de tratar con conductas problemáticas para el individuo, se 

utilizaría en diferentes ámbitos, situaciones y temas, Como el tratamiento de fobias 

hasta la superación adicciones. 

El padre del condicionamiento operante fue B.F Skinner, su teoría consistió en que 

el comportamiento observable era más productivo de estudiar que procesos 

internos mentales, observar las causas de una acción y sus consecuencias a este 

enfoque lo llamo condicionamiento operante. 

 

❖ Refuerzo negativo, positivo y castigo. 

El primer tema a tocar dentro del condicionamiento operante es el refuerzo positivo, 

esta se utiliza para hacer que una conducta o comportamiento se vuelva a repetir de 

manera futura o de manera más habitual mediante un premio o incentivo, como su 

nombre lo indica es un refuerzo Asia la conducta que se considere positiva. 

El segundo tema es el refuerzo negativo, esta es lo contrario al refuerzo positivo se 

busca extinguir o evitar que cierta conducta o comportamiento se repita habitual mente 

o de manera futura, esta centrada para los comportamientos negativos. 

El castigo esta centrado en extinguir la conducta de manera definitiva, el castigo 

debilita el comportamiento, este se puede suele utilizar en situaciones donde el 

comportamiento y o conducta sea negativa. Se puede aplicar el castigo aplicando un 

estimulo que sea desagradable o eliminando un estimulo que se gratificante para el 

individuo. 

Cada uno se utiliza de manera diferente en situaciones diferentes, ya sea en un ámbito 

escolar, familiar o laboral todos con el mismo fin, modificar la conducta de un sujeto o 

grupo de sujetos. 



 

❖ Evitación y escape dentro del condicionamiento operante  

El escape se da en el reforzamiento negativo, junto con la conducta de la evitación, en 

este se aprende a dar una respuesta con la intención de poner fin a un estimulo 

aversivo, este tipo de condicionamiento es cotidiano en la vida de las personas, la 

desventaja de este tipo de condicionamiento es que tiene que estar presente el 

estimulo aversivo para que ocurra.  

En el condicionamiento de evitación consiste en que el sujeto individuo puede dar una 

respuesta adecuada antes de un estímulo aversivo la cual ara que este no suceda, 

como su nombre lo indica evitando el estimulo aversivo  
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