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Fisico. Forma de caminar y 1a postura,
(a8 postura estando parados o sentaclos
también se convierte en un codigo de
COMUNICACION.

AL andar de esa naturaleza transmite

mensajes de lentitud, pereza, falta de 8
energia, placidez y despreocupacion.

+ RECEAOR

= PERCEPCION +V2\E =IMAGEN
+ 0PNOM

Forma de vestir: es una pieza
rundamenta en

PR: S aquel que cada ¢
190 98 sea £OMMA y \jder autcrata, e |

onsciente. A
buena imagen se
fAndamental a a
itir  conpianza,

lider democrata, se vera |
MUY bien en estilo casual.

Buena postura: es mas que
ararse derecho para verse
jor, es \gpmo mantige; o
ostiene < po.

a importancia de
buena imagen per:
que sera esta

tura dinamica: a se rere
a Como se sostiene al moverse,
como cuando esta caminando,
corriendo © al agacharse
para recoger algo.

Aetitud: LA actitud es & forma de
actuar de una persona,
convierten en  cudticlades
nuestra personaticdad y caracter.

de  mejor

Imagen publica: es un resuttado
det individuo que produce en su
mente.

<3| MULO

una
presentacion Format. |-

Satuco: es una sefial de pae,
unto con el contacto visuat
%€y 13 coNrica, Son nuestra
FOrma de
presentacion.

U @ @@

el contacto se hacia Wevando
1@ mano hasta el antebrazo
para demostrar que no se
9uardaba NiNgunNa arma Hajo
18 Manga.

= IDENTIDAD + 180 = REPUTACION

C6Mo puede 18 postura agectar mi
salud:  Desalinear su  sistema
muscuto esquetético

Desgastar su columna vertebral,
haciéndola mas ragit Yy con

tendencia a esiones

Autoestima: @ es el amor que una
personad tiene por i misma, es el
conunto de tas actitudes det
individuo hacia <i mismo, 0 A
percepcion evawativa  de  uno
MiSMO.

Nrecto: sentimiento en el que
und persona siente Simpatia
por otra u otras. l \

B ”
ftencion: cuidado esmerado de /[/ ~
sus  necesidades reates, tanto )
risicas como psiquicas, :
intetectuates y espirituates. = =

a persona que se autoestima
prefiere 8 vidd a & muerte, el
placer at dotor. el gozo al
suerimiento.

Protege su integridad Fisica Y
psiquica; no <se expone a
peligros iNNecesarios.

Arirmacion de ese ser humano
postura: mantenerse activo,  falible, unico,  valiosisimo,  que
comer  saludable, zapatos

COMOd0s.

merece respeto Yy consideracion por
i mismo, pero siempre reconocienco

: 4 existencia de oS demas.
mejor @ postura al estar

sentado: cambio de posiciones
al sentarse, hacer caminatas,
o g cruce

AUTOESTIMA;

ME AMO,

ME QUIERO,
ME RESPETO, ...

clas pi*nag, ®

(oS pies toquen
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