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Proyecta Seguridad, confianza, autoridad,

liderazgo y poder

Se le incluye la vestimenta, la actitud y el

compromiso

EL SALUDO

+ Contacto visual, sonrisa, apreton de manos
firme, pero sin lastimar, la mano
completamente higiénica, extender la mano
derecha con el pulgar hacia arriba y el resto
de los dedos juntos.

La personalidad se marca por el “stilus” o

estilo. Es lo que al humano lo

diferente.

toma de
al éxito de

Pueden ser formales o informales.

Se define la finalidad de la reunion:
Informar, educar, resolver problemas,
tomar decisiones, generar ideas o
decidir sobre una propuesta.
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COMPONENTES DE

hace

LA IMAGEN

BUENA
POSTURA

Una buena postura es mantener la posicion natural
de la columna vertebral.

Existen dos tipos de posicion, la posicion estética (la
gue mantenemos cuando nuestro cuerpo no se esta
moviendo) y la dinamica (la que usamos cuando nos
movemos).

Una buena postura mejora nuestra salud y nuestra
presentacion. » o v




