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COMPONENTES DE 

LA IMAGEN 

Existen 3 componentes: Fisicos, 

conceptuales y valorativos. 

1.1 FISICO 

La forma de 

caminar 

La 

postura 

1.2 ¿QUE ES LA 

IMGEN PERSONAL 

Es la percepción, 

el conocimiento y 

el sentir de cada 

persona respecto a 

su propio cuerpo 

1.3 BUENA IMAGEN 

“Nuestra imagen dice mucho y con sólo tres 

segundos la gente, al verte, se hace una idea de ti; 

así que tengan cuidado, porque un día podrían 

encontrar al amor o la oportunidad de su vida y 

perderlo si su apariencia deja mucho que desear” 

Carlos Sotomayor 

1.4 EL SALUDO 

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra 

mejor tarjeta de 

presentación. 

1.5 JUNTAS DE TRABAJO 

1.6 BUENA POSTURA 

1.7 CULTO AL VESTIR 

1.8 AUTOESTIMA 

Modelos de comunicación que 

estimulan la eficacia de la toma de 

decisiones y contribuyen al éxito 

de los resultados 
Postura 

dinámica 

Postura 

estatica 

Este concepto no 

tiene que ver 

directamente con 

el dinero, tiene que 

ser de buen gusto, 

distinción y 

sencillez, higiene 

El amor que una 

persona tiene por si 

misma,  

CUIDEMOS 

NUESTA 

IMAGEN 

CORPORAL 

 

 

 


