NOMBRE DEL ALUMNO (A):
JUANA LORENZA VELAZQUEZ HERNANDEZ.
NOMBRE DEL PROFESOR (A):
LIC. BEATRIZ ADRIANA MENDEZ GONZALEZ.
NOMBRE DEL TRABAJO:
MAPA CONCEPRTUAL.
MATERIA:
PROYECCION PROFESIONALI.
LICENCIATURA:
ENFERMERIA.
GRADO:
8 CUATRIMESTRE.
GRUPO:
“p”
Pichucalco, Chiapas a 12 de Marzo de 2021.




Las consecuencias de adoptar una conducta
asertiva son las siguientes:

Facilita la comunicacion y minimiza la
posibilidad de que los demas malinterpreten
nuestros mensajes, ayuda a mantener
relaciones interpersonales mas satisfactorias,
aumenta las posibilidades de conseguir lo que
deseamos.

La persona asertiva sabe: ¢ Hacer y recibir
cumplidos. e Rechazar peticiones. e Realizar
peticiones. e Expresar desagrado. e Afrontar
criticas.




/Los yaganes fueron un grupo de indigenas que\
habitaron Tierra de Fuego hace alrededor de

6.000 afios. Eran nébmadas que se movian en
canoas a lo largo del estero y que se

alimentaban de lo que recogian del mar. En lo

gue respecta a su lengua se caracterizaba por
llevar a la practica con suma perfeccion el
concepto de ahorro linglistico: palabras largas

gue reunian diversas ideas.
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/Ser coherente es un gran trabajo, porque implica un\
autoconocimiento de uno mismo y esto es algo que
realizamos constantemente. Autoanalizarnos,

realizar un FODA personal y atrevernos a identificar
nuestras debilidades y trabajar en ellas, pero aln

mas dificil es saber cudles son nuestras fortalezas y
poder replicarlas en todos los ambitos de nuestras

vidas (la profesional, social y personal).




