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ASERTIVIDAD, CONCISION, Y COHERENCIA

ENTRE IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL

Coherencia (esencia
personal)

Imagen ideal vs.

Aserividad Concision
Imagen proyectada

habilidad personal, permite k5o e (leme Una persona es )
expresar sentimientos, concision coherente: imagen personal y La imagen personal
opiniones y pensamientos profesional es la guia
actua de acuerdo a
st{ele asociarsT al sussplyll;lx:,gll%;(;ssy a tod )
enguajey ala odo aquel proceso dlefimEEan
Conducta asertiva expresion de cambio fisico- A
’ psicolégico” profesional

Principios que
actilan como normas
del obrar recto

Todo ser humano
tiene: personalidad
y una identidad de

acuerdo a esa
identidad.

intentar ofrecer la
mayor cantidad de
informacion

objetivo de mostrar
a los demas lo que
somos en fondo y
forma

aplicamos en
nosotros de manera
individual

Define sus propios
intereses

opiniones

manejar situaciones
libremente

dificiles

con menor cantidad persona coherente actitud procedente: implica un La Imagen Ideal: La Imagen

. . icacio imi . s royectada:
No permite que los Capacidad de de palabras ite si i la comunicacién autoconocimiento: S proyeccién de lo b
pdemés tsle No generaliza ex ll?esar lo que pgsibles e S interpersonal. FODA personal. debe existir que quieres ser y Representa lo que
g exp! que g coherencia A eres hoy con tus
aprovechen quiere, desa u opina. todavia no has

imperfecciones y
virtudes

alcanzado

J




