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FISICO.

Podemos decir que una buena

2 1 v 2 y presencia fisica depende basicamente
( ‘ / de dos factores: la forma de caminar y
la postura.
FE S ~
La cabeza, la espina dorsal y la
pelvis forman un eje que debe
tener una correcta alineaciéon = ‘
para caminar correctamente y
Otro es el de la ereccion

AN >

IMAGEN CORPORAL.
Se define como la identidad que,
a través del cuidado de sus
rasgos fisicos, la persona
construye de si misma para

~ presentarse a la sociedad.

La imagen que los demas
se forman de nosotros es
a partir de la primera
impresion que en general
es la que mas perdura.



JUNTAS DE TRABAJO.

Son o deberian ser modelos de
comunicacion que estimulan la
eficacia de la toma de decisiones
y contribuyen a obtener éxitos en
sus objetivos.

AUTOESTIMA.

Es un conjunto de
comportamientos dirigidos

nuestro cuerpo y nuestra
forma de ser.

»

Es el sentimiento
gue nos hace

. . valorar nuestra
hacia nosotros mismos,

personalidad y
qguerernos a
Nnosotros mismo.

Si nosotros nos
tenemos
autoconfianza
podemos tenerlos
con las otras
personas.



