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ENSAYO. 

 

En este nuevo tema abarcaremos sobre las acciones estratégicas para establecer la 

imagen personal, podemos definir la imagen física como la percepción que se tiene de una 

persona por parte de sus grupos objetivo como consecuencia de su apariencia o de su 

lenguaje corporal, “Como te ven te tratan”, “La primera impresión es la que cuenta” son 

frases muy ciertas y verdaderas si al momento de buscar trabajo si vas con ropa 

inadecuada seguro que no te darán el trabajo porque tanto lo físico como la forma de hablar 

al momento de trabajar. La imagen física como código de comunicación no verbal incluyeno 

solamente las prendas de vestir sino también el peinado, el maquillaje y los accesorios, 

Llevando el concepto más lejos aún, la imagen física no es solamente asunto de la 

indumentaria, comprende también las formas y medidas de la cara y cuerpo, los colores, 

patrones y texturas utilizadas en las prendas de vestir; incluye la postura al pararse y 

sentarse y el modo de caminar, la sonrisa y otros gestos, los ademanes, el contacto visual 

y la conducta táctil, aspectos que deberán estudiarse y saberse manejar correctamente 

para poder ser poseedores de una buena imagen personal.   

Aprender los códigos de comunicación no verbal que mandamos a través de nuestro 

cuerpo no sólo nos sirve para ganar seguridad en nosotros mismos, sino para decodificar 

los mensajes positivos y negativos que los demás no están enviando de manera 

inconsciente. La clave en la utilización de estos códigos estará en la naturalidad y soltura 

con la que nos desenvolvamos frente a los demás. Los ademanes son la palabra en 

movimiento. Si en una presentación pública éstos faltan, el resultado será la falta de ánimo, 

y si sobran, entonces eso detonará falta de control sobre sí mismo. Por lo tanto, los 

ademanes deben corresponder a la magnitud y acción de la palabra oral de manera natural, 

administrados con la justa medida, los ademanes son signos que dan comunicación 

complementaria a las palabras, llegando a veces a sustituirlas, como sería el caso de 

levantar el pulgar para explicarle a alguien que les fue de maravilla en su junta. 

Nuestra cara, como ninguna otra parte de nuestro cuerpo, puede controlar, complementar 

o sustituir las palabras. Yendo todavía más lejos, puede llegar a contradecir lo que con 

palabras estamos diciendo. Imaginen que están charlando con alguien muy 

animadamente, al igual que nuestras manos con sus ademanes, nuestra cara, a través de 

los gestos, puede decir sin hablar muchas cosas, de ahí que debamos cuidarnos de usarlos 

sin control, de entre todos los gestos que podemos hacer, ninguno tan favorecedor, 

poderoso, balsámico y recompensador como la sonrisa. 

 



La sonrisa espontánea y natural que gana adeptos. La sonrisa limpia y transparente que 

inspira confianza. La sonrisa cautivadora que genera atracción. La sonrisaes el principal 

código de comunicación no verbal que puede tener una persona para transmitir confianza 

y hacer sentir seguridad que a su vez provocará confianza y generará credibilidad. 

Establecer un buen contacto visual con las personas que interactuamos equivale a tener 

un sólido puente de comunicación entre dos lugares distantes, no hacerlo produce una 

sensación de desconfianza, inseguridad, disgusto por el otro y hasta falsedad, establecer 

contacto visual significa vencer el miedo de conocer y dejar que nos conozcan, porque 

cuando se entabla contacto visual se abre el conducto que conduce al corazón, por eso 

genera confianza. Una de las preguntas que más se hacen en los seminarios de Imagen 

no verbal es la de cuánto tiempo debemos quedarnos viendo a los ojos de los demás en 

un primer encuentro. La respuesta es: cuestión de tiempo, sino de mostrar interés en el 

otro. 

La conducta táctil es el uso del tacto como medio de comunicación, es la permisibilidad de 

tocar y ser tocado dentro de las reglas de etiqueta cultural propias, existe desde la conducta 

táctil profesional que no encierra ninguna emoción como la del médico, el sastre o el 

instructor del golf, ahora bien hablaremos de lo más importante la imagen corporal, el 

lenguaje corporal humano se inicia con la formación del feto dentro del seno materno. Ya 

en la infancia, antes de hablar, los niños desarrollan un lenguaje corporal. Éste se relaciona 

en forma importante con las actitudes mentales básicas.  

Según Moller y Hegedahl, todo depende de la manera como podamos o queramos ver el 

mundo que nos rodea, el lenguaje corporal también está estrechamente relacionado con 

los estilos institucionales y personales, con las reglas de demostración y con las emociones 

y las conductas. Por medio de este cuadro sinóptico diseñado por Moller y Hegedahl 

podemos observar la relación entre el lenguaje corporal y la interpretación que de él se 

hace como lo son: voz, habla, expresión facial, contacto visual, movimientos corporales, 

porque todo eso se puede expresar en 3 formas: sumiso, agresivo y asertivo. 

Para definir el lenguaje corporal, tenemos que considerar los siguientes puntos: 

Condiciones anatómicas previas, tipo caracterológico del individuo o emociones y conducta 

género: masculino o femenino, entorno correspondiente, estrés, hábitos y dolencias 

corporales, psíquicas y mentales, que pueden ser hereditarios o adquiridos luego del 

nacimiento, técnica y área geográfica. 

 

 



 

El cuerpo del hombre social no está desnudo, por lo que la vestimenta también “habla”, el 

cuello del hombre que usa traje debe lucir impecablemente planchado, sin arrugas, por 

ningún motivo deben aparecer a la vista cadenas ni escapularios por encima de esas 

corbatas y moños, por lo menos entre los grupos cultivados. Las posturas corporales 

emiten señales claras y señales dobles. Podemos decodificar las señales claras en la 

medida que conozcamos mejor al emisor. Si el emisor de una señal es un extranjero o un 

desconocido cuya cultura o subcultura no conocemos bien, es necesario tener mucho 

cuidado, porque es posible que no sepamos interpretar buen sus señales corporales. 

Es muy importante realizar todo lo ante mencionado para tener una buena presentación 

durante un trabajo para desempeñarse muy bien en su ámbito de igual manera al momento 

buscar un empleo ya que es muy importante todo lo que se realice con el cuerpo y va desde 

los movimientos  hasta la forma de estar sentado o parado.  

 


