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COMPONENTES DE LA IMAGEN 

Imagen Personal 

 
 

 

 Nos da seguridad y transmitimos seguridad al 

paciente. 

 Sentimos autoridad y poder. 

 Transmitimos confianza y una buena 

presentación como profesionistas de 

enfermería. 

 La personalidad se marca por el “stilus” o 

estilo.  

 

El saludo 

 
 
 

 Principalmente contacto visual y una sonrisa, 

extendiendo la mano derecha con el pulgar hacia 

arriba y los demás dedos juntos con higiene 

brindando un apretón con firmeza y seguridad, 

pero sin llegar a lastimar. 

 

 

Juntas de Trabajo 

 
 

 

 Estimulan la eficacia en la toma de decisiones, 

y contribuye al éxito de los resultados. 

 Informar, educar, resolver problemas, tomar 

decisiones, generar ideas o decidir sobre una 

propuesta. 

 Pueden ser formales o informales. 

 
 

Buena Postura 

 
 

 

 Es como mantener o sostener el cuerpo. 

 Una buena postura es la posición de la columna 

vertebral, una postura correcta mantiene la curva 

natural del cuello, en la parte media o baja de la 

espalda. 

 Se dividen en postura dinámica y postura 

estática. 

 

 


