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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un estilo de vida saludable juega un rol importante en la salud de las personas,
principalmente para prevenir el sobrepeso, obesidad, enfermedades crénico
degenerativas (hipertension arterial, diabetes), también gastrointestinales
(salmonelosis, tifoidea, gastritis, sindrome de colon irritable, gastroenteritis)
diversos problemas cardiovasculares y cancer.

La problematica que se presenta esta relacionada con un factor cultural, cada
hogar de nuestra localidad mantiene habitos y conductas que a lo largo de la vida
van adquiriendo como un estilo de vida, siendo poco saludable mayormente.

Ademas de estos patrones adquiridos, existe la falta de informacién, promocion y
educacion para generar habitos que lleven a construir un estilo de vida saludable
mediante una alimentacion nutritiva en calidad y cantidad, falta de ejercicio fisico o
realizacion de actividades recreativas, ademas del poco interés por parte de la
poblacion para mejorar dichos habitos.

El trabajo pretende encontrar informacién y aportar alternativas a la calle
independencia ubicada en el municipio de Pichucalco, Chiapas mediante el
siguiente cuestionamiento:

¢, Qué impacto tiene la promocion a la salud en la localidad para generar un estilo
de vida saludable?



JUSTIFICACION

La activacion fisica y la nutricion, juegan un papel fundamental dentro de un estilo
de vida saludable, ya que una alimentacion adecuada ayuda a que nuestro
organismo obtenga mejores resultados de acuerdo a sus recursos 0 necesidades
y éste sea capaz de prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable
como el resultado de una serie de habitos que permiten un estado de completo
bienestar fisico, mental y social. Por ende, es de suma importancia promover en
los hogares una cultura alimentaria tradicional correcta que contribuya a mejorar
los hébitos alimentarios y de actividad fisica en cada familia.

Por otra parte, la ingesta adecuada de vegetales es imprescindible en la
alimentacion, ya que aportan diversos beneficios a la salud. Unos de los
principales beneficios es que los vegetales son antioxidantes y por ende actlan
como escudo protector frente a diversas enfermedades.

De acuerdo a datos objetivos, la poblacion que abarca la calle independencia
ubicado en el municipio de Pichucalco, Chiapas refleja un alto indice de sobrepeso
y sedentarismo, lo que genera un estilo de vida poco saludable.



HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre estilo de vida saludable y la calidad de vida en
cada persona, ya que éstos se ven afectados por patrones que han ido adoptando
en su entorno. La causa por la que lleven un estilo poco saludable, se debe a la
falta de tiempo o interés por el cuidado de la salud.



