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Asociación Americana de 
Psicología (APA).

estilo de
presentación de
lista de
referencias y citas
textuales APA

Bajo las normas 
APA

las citas de 
referencia son 
incorporadas

en el texto 
utilizando el 

método autor

fecha que consiste 
en

escribir el apellido 
del autor y el año 

de publicación 
dentrodel cuerpo 

del trabajo

se extrajeron de
la segunda
edición en
español

indica

la idea o 
información que se 
está presentando

ha sido extraída de 
otra fuente.

citas directas

necesario escribir
el número de
página de donde se
sacó la información

1. Según tipo de cita

2. Según características del autor

3. Características del trabajo

dos categorías: 
directa o textual y 

parafraseo o 
resumen.

Si la cita textual tiene menos de 40
palabras se presenta entre comillas
dentro del texto y al final se incluye
entre paréntesis el apellido, año de
publicación y la página de donde se
extrajo.

Si tiene más de 40 
palabras

se omiten las comillas y
se deja como un texto
independiente con un
margen izquierdo más
amplio que el resto del
texto. La referencia de
la fuente va después de
la cita.

Si hace alguna
modificación al texto
de la cita, ésta debe
ir entre corchetes [..]
De otra parte, para
indicar omisiones en
la cita es necesario
dejar tres puntos
suspensivos.

Según 
características del 

autor

documento escrito por dos
autores es necesario escribir los
apellidos de los dos toda vez
que los cite.

cuando la cita está incluida en el
texto se unen los apellidos de los
autores con la conjunción “y”.

entre tres y cinco 
autores

escribir los apellidos de
toda la primera vez que
los cite y después incluir
el apellido del primer
autor seguido de “et al.”
(Sin cursiva y con punto
después del “al.”).

Al volver a citar este
artículo, sólo se
incluye el apellido del
primer autor y la
abreviatura et al.:

Si el autor es una
corporación o
institución
gubernamenta

incluir el nombre 
completo cada vez 

que se cite en el 
texto.

nombre largo: el
nombre completo la
primera vez e
identifique entre
corchetes, “[ ]", la
abreviatura que
utilizará en citas
posteriores

Si el trabajo no tiene
autor, cite las
primeras palabras del
título del capítulo o
del libro seguido de
puntos suspensivos

Cuando es el título
del capítulo
anótelo entre
comillas, si es un
libro en cursivas.

Según 
características del 

trabajo

obra clásica que no
tiene fecha, escriba
el apellido del
autor, seguido de
las iniciales “s.f.”

fue traducida, cite
el año de la
traducción
precedido de la
abreviatura “trad.”.

un trabajo que ha 
sido citado por otro 

autor

nombre del trabajo
original y cite el
escrito que describe
el trabajo original
precedido de la frase
“como se cita”.

proporcione la
referencia del
escrito que
describe el trabajo
original

Si la fuente no
tiene autor, cite las
primeras palabras
del título



 


