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TEORIA DE LA DECISIÓN Y 

BIOETICA. 

La Teoría de la Elección Racional (TER) es una 

propuesta que surge en las ciencias sociales 

aplicadas especialmente a la economía, pero que se 

ha trasladado al análisis de la conducta humana. La 

TER pone atención en cómo un individuo lleva a 

cabo la acción de ‘elegir’. Es decir, se pregunta por 

los patrones cognitivos y sociales por medio de los 

que un individuo dirige sus acciones. 

La Teoría de la Elección Racional (TER) es 

una escuela del pensamiento que se basa en 

la propuesta de que las elecciones 

individuales se realizan de acuerdo con las 

preferencias personales individuales. 

Por eso, la TER es también un modelo de 

explicación de la forma en la que tomamos 

decisiones (especialmente en el contexto 

económico y político, pero también se aplica 

en otros donde es importante conocer cómo 

decidimos las acciones y cómo esto afecta a 

gran escala). 

Lo de “racional” generalmente hace referencia a que las 

elecciones que hacemos son consistentes con nuestras 

preferencias personales, derivadas de ellas de manera 

lógica. 

¿Qué es una elección racional según la TER? 

Una elección es la acción de seleccionar una entre 

varias alternativas disponibles y conducir nuestra 

conducta conforme a esta selección. Algunas veces, 

las elecciones son implícitas, otras veces son 

explícitas. Es decir, a veces las tomamos de manera 

automática, sobre todo si se corresponden con 

necesidades básicas o con mantener nuestra 

integridad o supervivencia. 

La propuesta de la TER, a muy grandes rasgos, es 

que los seres humanos elegimos de manera 

fundamentalmente racional. Es decir, con base la 

capacidad de pensar e imaginar los posibles efectos 

secundarios de las alternativas que tenemos ante una 

decisión y a partir de ahí seleccionar las alternativas 

que son las más adecuadas para nuestro beneficio en 

ese momento (bajo una lógica coste-beneficio). 

En el área de la ciencia política, la TER criticó gran parte de 

los paradigmas vigentes dentro del contexto académico 

estadounidense, lo que se trasladó posteriormente hacia el 

análisis de las disciplinas de la psicología y la sociología. 

En estas últimas, la TER se pregunta por las implicaciones 

que tiene el interés propio, la experiencia propia y la 

intencionalidad, en la acción humana y en la investigación. 

Es decir, se interesa por el individualismo metodológico. 

¿De dónde surge? La Teoría de la 

Elección Racional suele asociarse 

con un paradigma económico 

(precisamente porque ayudó a 

generar generar el modelo de 

cálculos coste-beneficio). 

A muy grandes rasgos se trata de 

una “Crítica al exceso de narcisismo 

matemático versus las exigencias de 

realismo que debe tener la ciencia 

social”. 

Asimismo, la polisemia de la palabra 

“racionalidad” dificulta que se pueda utilizar 

como sustento para la teoría social, ya que es 

difícil homogeneizar y con eso se complica 

que los investigadores puedan establecer 

comunicación entre sí, y luego poner en 

práctica los conocimientos de cara a la 

sociedad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salud es una condición indispensable para el 

logro de los objetivos planteados en las políticas 

sociales diseñadas para alcanzar las metas 

nacionales de crecimiento económico y bienestar, 

incluidos el desarrollo social y de la salud. 
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En consecuencia, llevar a cabo transformaciones que 

refuercen la importancia del sistema de salud como 

institución social central, capaz de crear oportunidades 

diferenciales en el diseño y la prestación de bienes y 

servicios, requiere un abordaje sistémico de las 

políticas públicas y de su formulación. 

En teoría, estas respuestas coinciden con el 

interés público. Más aún, los gobiernos utilizan 

políticas públicas por razones políticas, 

morales, éticas o económicas, o cuando el 

mercado no resulta eficiente. 

Finalmente se ha criticado el individualismo 

metodológico, es decir, se ha cuestionado si es 

el interés el motivo de la conducta, y por ende se 

pregunta si ese interés es válido como forma de 

hacer conocimiento científico. 

La política pública puede entenderse 

como un conjunto de decisiones bien 

fundamentadas generadas por 

cualquiera de las ramas y en todos los 

niveles del gobierno, y enmarcadas en 

un conjunto de normativas. 

Las políticas de salud son importantes porque 

afectan directa o indirectamente todos los 

aspectos de la vida cotidiana, las acciones, los 

comportamientos y las decisiones. Pueden 

prohibir conductas que se perciben como 

riesgosas, alentar las que se consideran 

beneficiosas, proteger los derechos y el 

bienestar de algunas poblaciones, impulsar 

ciertas actividades o proporcionar beneficios 

directos a los ciudadanos necesitados. 

Un punto importante es que, pese a las crecientes 

demandas que generan las tendencias demográficas y 

epidemiológicas, la competencia entre las necesidades y la 

limitación de los recursos, los gobiernos de las Américas, 

solos o asociados con finalidades específicas, mantienen el 

compromiso de alcanzar sistemas de alto rendimiento que 

puedan garantizar el acceso equitativo a los servicios, 

ampliar la cobertura y fortalecer las redes de protección 

social. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEORIA DE LA DECISIÓN Y 

BIOETICA. 

En la actualidad abarca no sólo los aspectos 

tradicionales de la ética médica, sino que 

incluye la ética ambiental, con los debates 

sobre los derechos de las futuras 

generaciones, desarrollo sostenible, etc. 

En 1972 André Hellegers crea el Instituto Kennedy de 

Bioética, en la Universidad Georgetown (Washington DC), 

siendo esta la primera vez que una institución académica 

recurre al nuevo término. 

Cuestiones epistemológicas: modelos explicativos 

sobre la conducta humana (p.ej. debate entre el 

determinismo biológico y la influencia ambiental), 

metáforas y modelos sobre el papel de los genes, 

etc. Cuestiones ontológicas (estatuto de lo humano 

al comienzo y al final de la vida; estado vegetativo 

persistente; relación entre la dotación genética y la 

identidad del individuo, etc.). 

En los años recientes, los avances en Genética y 

el desarrollo del Proyecto Genoma Humano, en 

conjunción con las tecnologías reproductivas, 

están ampliando aún más el campo de la Bioética, 

obligando a buscar respuestas a retos nuevos. 

 

La bioética puede ser un procedimiento fundamentado o 

fundamento procedimental para tomar decisiones en los 

ámbitos conflictivos de la Biomedicina. Se basa en buena 

parte en principios éticos generales y en Declaraciones de 

Derechos Humanos, que al ser ampliamente compartidos, 

suministran un marco sólido de referencia para discutir 

racionalmente la rica casuística que plantean los avances 

tecnológicos en su interacción con la vida. 

La bioética no sólo trata las 

cuestiones morales en el ámbito 

de la biomedicina, sino que 

además incluye: 

En resumen, la actual bioética 

pretende ser universal, alejada de 

los puros convencionalismos o 

preferencias personales, consciente 

de las limitaciones de la razón 

humana y atenta a los contextos 

culturales concretos. 

Un punto relativamente descuidado del debate 

bioético, pero esencial a la hora de discutir los 

aspectos de justicia en el acceso a los 

servicios biomédicos, 

La palabra bioética es un neologismo acuñado en 

1971 por Van Rensselaer Potter (en su libro 

Bioethics: bridge to the future), en el que este autor 

englobaba la "disciplina que combina el conocimiento 

biológico con el de los valores humanos". 

La ética es la reflexión crítica 

sobre los valores y principios que 

guían nuestras decisiones y 

comportamientos. 


