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LA PROFESION DE ENFERMERIA.

La enfermeria es una profesién que necesita vocacion ya que consiste en un cuidado de
los enfermos y de igual de personas sanas. La enfermeria se le ha denominado la mas
antigua arte y la mas joven de las profesiones. Sistemas son extensos y la enfermeria tiene
que ver mucho con el derecho ya “que el derecho es un conjunto de normas que imponen
deberes y normas que confieren facultades” (estado) es de gran utilidad tanto para el
paciente como para el personal de enfermeria para la proteccion de la salud tanto fisica,

mental y social, mejorar la calidad de vida de ambos.

La enfermeria es una responsabilidad de acciones regida por aspectos legales y éticos mas
gue nada, al no cumplir con tales cosas se enfrentaran con problemas legales, sanciones
de caracter administrativo hasta tipo penal. Por esta razon es importante respetar los
protocolos debido a que organizan los cuidados para una atencion integral, y ayudan a
guiarse a los nuevos profesionales. Los protocolos son pilares basicos en determinar la

forma de actuar y comprometerse con la profesién.

La enfermeria se basa en cuidar y ayudar a los demas, y es un arte antigua ya que desde
los primeros tiempos siempre se necesitd el cuidado a las personas ya sean por alguna
herida o alguna enfermedad y mas joven a la vez de las profesiones porque va actualizando
dia a dia, esta profesiéon ha atravesado diversas etapas. Se cree que la enfermera aparecio
durante la Edad media; “la enfermeria tiene una composicion eminentemente femenina”
(CRUZ) ya que las monjas eran quienes cuidaban de las personas convalecientes porque
hacian un voto de cuidar a los mas débiles y ellas tenian mas informacion para cuidados.
A lo largo de los afios las guerras aumentaron y la necesidad de las enfermeras creci6
grandemente, Florence Nightingale es considerada la madre de la enfermeria moderna fue
destacada por su servicio en la guerra de Crimea de 1853 a 1856, y sus esfuerzos dieron
frutos ya que la tasa de mortalidad disminuyo considerablemente y se fundé una escuela
para enfermeras en Londres. En 1861 Is enfermeras empezaron a usar uniforme, en 1960
surge la propuesta de Virginia Henderson a pesar de la distancia en tiempo el concepto de
Virginia Henderson es semejante con el de Nightingale, después en el afio 1943 sali6 la
piramide de Maslow quien equilibraba y ordenaba las necesidades de las personas desde
las fisiologicas, de proteccion y seguridad, de amor y de sentimiento de pertenecia, de
estima y de autorrealizacion pues estas necesidades son esenciales para la supervivencia.

La enfermeria de la actualidad esta desarrollando y utilizando mas su cuerpo de



conocimientos ya que esta basado en modelos y teorias para su practica la enfermeria es

una disciplina, y cada dia va superandose.

Debido a esta evolucién las enfermeras deben tener viertas caracter para atender a las
personas el comportamiento visual: es quiza la mas importante debido a que una mirada
dice mas que mil palabras en el buen sentido, mantener la mirada fija siempre que

interactden con ella.

La postura y movimiento debe reflejar confianza y dar a entender energia. Los gestos y
expresiones son para comunicarse de mejor manera con las personas, bajo cualquier
“presion o problema mantener una sonrisa, claro que a veces es dificil, pero recordemos
que ellos estan en el hospital por problemas y al menos debemos hacer un poco grata su
recuperacion, el trabajo y problemas personales tenemos que dividirlos.

El vestir y el aspecto la primera impresion si cuenta, por lo tanto, como enfermeras debemos

reflejar responsabilidad, limpieza, confianza, tranquilidad.

Voz es tu herramienta mas importante de trabajo el tono de voz abrira o cerrara la seguridad
de las personas, cuidar mucho este detalle ya que a veces no nos fijamos y podemos decir
algo que para nosotros es inofensivo, pero para la otra persona le puede sonar grosero y
poner una barrera entre paciente-enfermera. El buen humor debe ir de la mano con todo lo
relacionado a la interaccién con persona ya que esto servira para dar animos. Y va de la
mano la lengua porque debemos equilibrar nuestra habla con ciertas personas, un lenguaje
demasiado profesional una persona que no tiene estudios por eso debemos debemos
intentar de la mejor manera que el paciente entienda las indicaciones que le estamos

otorgando.

Y la naturalidad es lo que nos va distinguir de nuestros compafieros recordemos que la
enfermeria es una vocacion, es algo que debes amar, se nace para servir y ayudar. El
ayudar sin recibir nada a cambio en nuestros tiempos es dificil de encontrar, el ayudar sin
conocer a esa persona es algo que en lo personal me motiva unas gracias o una simple
sonrisa es lo que llena de energia en momentos de tension, debemos seguir los protocolos,

respetarlos y dar lo mejor de nosotros dia a dia, recordar que no SOmos menos.

El ser profesional es amar nuestro trabajo porque sabemos como hacer el trabajo y lo
hacemos bien no por obligacion si no por el simple hecho de cuidar la vida de las personas.
Ser profesionista es solo tener el titulo y tener una responsabilidad, pero esto no asegura

gue se cumpla de manera que tengamos resultados de calidad. Yo espero y me esforzare



por ser una persona profesional cuidar de mi trabajo y de mi persona para ser una
diferencia, recordar en los momentos malos porque decidi tener este estilo de vida. Porque
como enfermeros debemos estar pendientes a todo lo que suceda durante la vida cotidiana,
es un juramento de salvaguardar la vida no importa que no estemos en hora de trabajo,
pero repetimos la enfermeria es una vocacion no importa si es de dia de noche, de
madrugada, un dia especial, dia de descanso, cumpleafios el servir es servir, ya que la
enfermedad no respeta hora ni dia, y al aceptar esta profesion aceptamos siempre estar

disponibles.

De corazon espero que no importa los afios que pasen podamos poner la mejor cara para

ayudar y mantenernos firmes en dias cansados y largas horas de desvelo.
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