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ENSAYO.

En este nuevo tema abarcaremos sobre la profesion de enfermeria, la Enfermeria es una
profesion que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y pacientes
ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los médicos, otra
labor de un enfermero es la prevencion de enfermedades y lesiones. Asimismo, los
enfermeros deben vincularse y atender al entorno de los pacientes, como por ejemplo sus
familias; y cumplir un rol de intermediarios entre éstas y el médico, las tareas que cumplen
los enfermeros son muy variadas: suministran medicamentos, completan tareas
administrativas, extraen muestras para realizar andlisis, higienizan a los pacientes,
monitorizan su estado y su evolucion y brindan instrucciones para que continten el

tratamiento una vez que abandonen el hospital.

Uno de los aspectos mas favorables de esta profesién es que puede desempefarse en
distintos ambitos, desde centros de salud y hospitalarios hasta domicilios particulares y
centros geriatricos, se cree que la figura de la enfermera aparecié en durante la Edad
Media. Las enfermeras eran en su mayoria mujeres sin formacién que ayudaban a traer
nifios al mundo o era nodrizas, por ello es importante recordar los derechos de cada
profesién, el derecho es un conjunto de principios y normas que cada carrera debe seguir
de principio a fin para realizar lo mejor y de calidad, los profesionales de salud deben velar
por el respeto a la dignidad humana, puesto que las personas enfermas son especialmente

vulnerables y su dignidad puede verse afectada.

En 1259, los Hermanos de Alexian comenzaron el ministerio de cuidado de los enfermos y
hambrientos, que todavia existe hoy en muchos paises, incluyendo Estados Unidos. A lo
largo de los afios, las guerras han aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido
una gran influencia en la evolucion de la enfermeria. Florence Nightingale, es ampliamente
considerada como la madre de la enfermeria moderna, destacando por sus servicios en la
guerra de Crimea de 1853 a 1856. Actualmente las enfermeras deben seguir al paso de la
letra los procedimientos tal y como se indica ya que son esenciales porque se esta tratando
a una vida y cualquier error puede costarle la vida al paciente de igual manera debe

anotarse todo para aclarar dudas.

La enfermeria de antes tenia menos materiales pero siempre hacian lo mejor y lograban
su objetivo sin embargo ahora no brindan la atencién que un enfermo requiere y si lo hacen
es de malas ganas, la enfermeria es una profesion de calidad, eficaz de amabilidad pero

hoy en dia ya no se realiza esto.



A la enfermeria se le ha denominado la mas antigua de las artes y la mas joven de las
profesiones, Como disciplina y como profesidn tiene como sujeto de atencion el hombre, la
familia y la comunidad, su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron
influenciados por los cambios politicos, sociales, culturales, cientificos y por las
problematicas de salud de la comunidad, la verdadera funciébn de la escuela que
Nightingale quiso plasmar en sus inicios no era la preparacion sino el servicio; educando
en base a un modelo propio que no girara sobre los ejes de enfermedad y tratamiento,
después de que Nightingale planteara esta definicion y la diferenciara como profesion
independiente de la medicina, con metas propias, la enfermeria, por lo antes expuesto,
permanecio casi setenta afios en el oscurantismo conceptual, y su definicién se transformé
en algo metaférico, asimilada a la imagen de la maternidad que caracteriza a las acciones
de nutrir, cuidar y otras formas maternales de comportamiento que influyen en la imagen

misma de la enfermera y en su forma de actuar y pensar.

En la década de 1960 surge la propuesta de Virginia Henderson que definié a la enfermeria
como la asistencia o cuidado al individuo sano o enfermo, en la ejecucién de aquellas
actividades que contribuyan a su salud o a la recuperacion de la misma (o0 a una muerte
tranquila y digna), en otras palabras, la enfermera que cuida, debe tener un cuerpo de
conocimiento formal y vivencial, sumado a esto requiere de su manifestacibn como
persona, Unica, autentica, capaz de generar confianza, serenidad, seguridad y apoyo
efectivo, Enfermeria en su interés por confirmar la dignidad del paciente y apoyado en la
idea de que aquellos bajo su cuidado son intrinsecamente valiosos y preciosos como seres

humanos.

La enfermeria en la antigliedad no tenia mucho personal sin embargo tenian las mejores
atenciones con las personas heridas ya que en esos tiempos habia muchas guerras y los
heridos abundaban y tenian que brindarle atencién a todos parejos y mas por la situacién
en la que se encontraban pero Florence con sus ayudantes pudieron cumplir con su trabajo.
Estos principios fueron los propulsores del desarrollo en los cuidados de los seres humanos
sostenidos en el campo de la practica. Esta etapa tuvo sus origenes en Occidente a fines
del siglo XVIIl y comienzos del XIX, durante la guerra de Crimea. Entonces se sentaron las
bases tedricas, précticas, educativas y aun investigativas de la enfermeria, sellando la

profesién con su imagen de la insigne enfermera.

La manipulacién de las enfermeras en beneficio de otros grupos profesionales, en especial
médicos y administradores hospitalarios, derivé en la sumisién del comportamiento de las

enfermeras. Cuando la enfermeria logra la identificacién de estos problemas comienza a



hacer sus intentos para construir su propio modelo y sus curriculos, pero la educacion

tradicional.

Las personas que ejercen o estudian la carrera de enfermeria deben tener un caracter
bueno, ser amable, honesto y realizar los servicios con la mejor calidad y sobre todo
brindarle la atencion que ellos se merezcan, las personas que ejercen esta carrera ya son

muy pocas las personas que realizan su trabajo con amor, paciencia y con amabilidad.

Las personas que eligen la carrera de enfermeria es porque les gusta brindar un servicio
de salud a la poblacion, comunidad y familiar, sin embargo hoy en dia esta carrera se
encuentra muy saturada y no por el amor de brindar atencion a las personas enfermas si
no por lo econémico, como bien sabemos la enfermeria es una carrera por la cual se recibe

buena cantidad de dinero es por ello que muchas personas eligen esta carrera.

Una profesién es la que una persona ejerce y recibe algo econémico a cambio de lo que
ejercen y un profesionista es la persona que ejerce su carrera pero no lo hace por lo
econdmico sino porque les gusta servir ala comunidad sin recibir nada a cambio solamente

con saber que realizaron su trabajo correctamente.

Yo como estudiante de enfermeria ejerceria mi carrera porque me gustar brindarle ayuda
a las personas y si puedo hacerlo en el &mbito de la salud con gusto hare el trabajo que

con amabilidad realizare recordar que la salud es primordial.



