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Etica profesional.

Es dificil definir la palabra “ética”, pues hay multiples definiciones de ella,
empecemos dejando en claro que la ética se encarga del estudio de la conducta humana,
al hablar de ética profesional es claro que nos referimos a la conducta profesional, el
régimen que se tiene que seguir para ejercer una profesion de manera correcta, con calidad,
seguridad y sobre todo desarrollar una relacién paciente-cuidador basada en la confianza

y respeto.

La ética profesional en la enfermeria es indispensable, pues se deben seguir ciertos
principios que nos guian para ejercer la enfermeria, esos principios son la beneficencia, no
actuar con la intencién de dafar, siempre buscar el mejor el bienestar para el sujeto o la
sociedad, autonomia, se trata de respetar la independencia de cada persona, y aceptar que
no todos tienes un patron de pensamiento que sea igual, respetar las decisiones y sus
capacidades fisicas y mentales, la justicia va de la mano con la beneficencia, ya que se
trata de distribuir los beneficios o recursos de acuerdo a sus necesidades, es decir, una
atencion personalizada, la creacion de la confianza en la relacién entre el cuidador y el
pacientes se trata de un compromiso de fidelidad para con el paciente, otro principio ético
es la veracidad, siempre decir la verdad, no mentir o engafar al paciente, ya que esto
determinard la relacion de confianza entre ellos, el ultimo principio es la confidencialidad,
es estricto el no revelar informacién personal, asi como detalles de la vida privada del

paciente, y/o confesiones que este haya hecho al cuidador.

Se ha dejado en claro entonces que la ética es el estudio del comportamiento
humano, y por tanto su objeto de estudio, una vez que este punto se ha dejado en claro, la
aplicacion de los principios de la ética profesional son faciles de seguir, un buen cuidador
jamas buscaréa perjudicar o dafiar a su paciente/cliente, es por ello que el comportamiento
del profesional se desarrolla con calidez, empatia y amabilidad, un buen cuidador entiende
la diferencia entre lo que se debe hacer y lo que hay que hacer, pero siembre se buscara
la mejoria del paciente pero siempre basandose en los principios en la profesién de

enfermeria.

Se cree que es muy sencillo poner en practica estos principios, pero se deben aplicar

dia a dia, también en la vida cotidiana son aplicables, si nuestro comportamiento es basado



en tomar decisiones correctas, entonces es mas facil ejercer una profesién en base a dichos

principios.






