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importancia medicina tradicional

1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencion a la salud.

se introduce que la medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para
la salud de millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovisién de los
pueblos indigenas y representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de
plantas medicinales que los indigenas han resguardado y que tiene un valor incalculable

fortaleciendo y preservando su identidad.

La organizacién mundial de la salud la define como “La suma total de los conocimientos,
habilidades y practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes
culturas, sean explicables o no, utilizadas tanto en el mantener la salud como en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.”, asi mismo es catalogada
como un componente esencial del patrimonio tangible e intangible de las culturas del mundo,
un acervo de informacion, recursos y practicas para el desarrollo, el bienestar y un factor de

identidad de numerosos pueblos del planeta.

se ha cuestionado sobre los principios fundamentales de la medicina tradicional con cuestion

a la bioética que es la autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia.

en la autonomia el principio se refiere a que el paciente tiene el derecho a contar con toda la
informacion relevante para optar por un tratamiento y a conocer las distintas alternativas, para
asi tener un amplio aspecto de toma decisiones importantes para mejorar su calidad de vida o

aliviar el dolor.

por consiguiente, en la benevolencia o no-maleficencia es un principio ético de hacer el bien 'y
evitar el dafio o lo malo para el enfermo o para el paciente .la actuacién de la enfermera que
trabaja con benevolencia significa ayudar a los otros a obtener lo que es benéfico para ellos,
0 que promueva su bienestar, reduciendo los riesgos maléficos, que les puedan causar dafos

fisicos o psicoldgicos.

después de practicar la beneficencia, se aplica la justicia donde el enfermero necesita
preocuparse por la manera de distribuir estos beneficios o recursos entre sus pacientes como
la disposicion de su tiempo y atencién entre los diversos pacientes de acuerdo a las

necesidades que se presentan.



la Justicia es el principio de ser equitativo o justo, o sea, igualdad de trato entre los iguales y
trato diferenciado entre los desiguales, de acuerdo con la necesidad individual. Esto significa
que las personas que tienen necesidades de salud iguales deben recibir igual cantidad y
calidad de servicios y recursos. Y las personas, con necesidades mayores que otras, deben
recibir mas servicios que otros de acuerdo con la correspondiente necesidad. El principio de

justicia esta intimamente relacionado a los principios de fidelidad y veracidad

la enfermedad tiene como definicibn Segun la OMS es alteracion o desviacion del estado
fisioldgico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada

por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible”. (UDS)

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso biolégico y de las
interacciones medio ambientales y sociales. Generalmente, se entiende a la enfermedad como
la pérdida de la salud, cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracion estructural o
funcional de un érgano a cualquier nivel.

en cumplimiento la atencion a la salud es la asistencia de cuidados a un individuo o grupo
familiar con el cual la enfermeria tiene un rol en brindar atencién primaria, orientada en

capacitar a la persona, familia y comunidad trasformando la dependencia en autocuidado.

en conclusién, a pesar de los importantes progresos realizados en el estudio de la medicina
tradicional se siguen teniendo problemas en relacion con el desarrollo y aplicacion de politicas,

en la integracion, identicacion y evaluacion de estrategias en el ambito nacional.

Se deben aumentar las actividades de investigacion y desarrollo, con el fin de mejorar la
calidad y seguridad en lo que respecta a la evaluacion de productos y servicios, asi como
reglamentar y controlar la publicidad sobre la medicina tradicional. Los programas de atencion
de salud que contemplan la busqueda de la interaccién con la medicina tradicional resultan
mas congruentes al relacionarlas con la realidad sociocultural de las comunidades en México;
esto trae como consecuencia no solo una aceptacion de politicas y estrategias para mejorar
las condiciones de salud de la poblacion, sino un enfoque diferente que recupera para la

medicina nacional su identidad cultural.
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