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ANTECEDENTES HISTÓRICOS O LO MÁS RELEVANTE DE LA EVOLUCIÓN 

DE LA ENFERMERÍA COMO PROFESIÓN  

 

 

La historia es el patrimonio más valioso de los pueblos, sin considerar que toda profesión 

tiene sus acontecimientos previos y que gracias a las necesidades básicas, podemos 

asegurar que todo tiene un comienzo. La enfermería ha evolucionado con el paso de los 

años, inicio con una simple necesidad que se fue convirtiendo en todo un estilo de vida, 

gracias a su dedicación y esfuerzo lograron que la profesión de enfermería sea reconocida 

en la actualidad. La enfermería tiene hasta donde hay registros monásticos, que fue el inicio 

de la etapa técnica. La mujer se fue creando como la cuidadora dentro de la familia, 

encargándose de los cuidados que favorecen el bienestar de cada miembro. Las ancianas 

fueron heredando sus conocimientos de generación en generación para poder preservar la 

sabiduría de los cuidados. En estos tiempos se encontraban los chamanes, brujos y 

hechiceros que mostraban ciertas creencias para el bienestar de los nativos. En el mundo 

antiguo las distintas civilizaciones que tuvieron lugar en esta etapa, también contribuyeron 

en el cuidado de los pacientes.  La palabra enfermería deriva del latín infirmus, que vendría 

a ser algo así como lo relacionado con los no fuertes. Se podría decir que la enfermería es 

tan antigua como la humanidad ya que las personas siempre han necesitado cuidados de 

enfermería cuando están enfermos o heridos. Se cree que la figura de la enfermera apareció 

en durante la Edad Media. Las enfermeras eran en su mayoría mujeres sin formación que 

ayudaban a traer niños al mundo o era nodrizas. Por otro lado, el cuidado de los enfermos 

estaba muy asociado a las monjas, con más formación y un voto religioso que les impedía 

a cuidar de los más débiles. De cuidar a los enfermos se Monjas tenían más formación y 

cuidados a los enfermos. A lo largo de los años, las guerras han aumentado la necesidad 

de enfermeras y han tenido una gran influencia en la evolución de la enfermería. Florence 

Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la enfermería moderna, 

destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de 

saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fundó la 

Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la 

auténtica profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras empezaron a usar 

uniforme. Hoy día, la enfermería es ampliamente reconocida en el mundo.  

 



 

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, 

quien lo planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado 

y la entrega. Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera se basaron en una 

investigación cuidadosa, lo que la convirtió en una persona significativa dentro de la historia 

de la enfermería moderna. El desarrollo del primer programa organizado de formación de 

enfermeras en el año 1860, subvencionado por la fundación Nightingale, marcó el inicio de 

una era distinta para la enfermería. Pero, a pesar de que las primeras escuelas fueron 

creadas de manera independiente a los hospitales, por comité o juntas facultadas para ello, 

pronto fueron absorbidas por estos debido a la falta de presupuesto económico. Además, 

muchos de ellos descubrieron que podían crear escuelas para cubrir sus necesidades de 

recursos humanos en enfermería y al mismo tiempo obtener una valiosa fuente de trabajo 

casi gratuita. De ahí que la prestación de cuidados se convirtió en el principal producto que 

se dispensaba en los hospitales. La verdadera función de la escuela que Nightingale quiso 

plasmar en sus inicios no era la preparación sino el servicio; educando en base a un modelo 

propio que no girara sobre los ejes de enfermedad y tratamiento. Pero estos intentos de 

Florence Nightingale por establecer una enfermería profesional, basada en el entorno, 

fueron reemplazados por el entrenamiento orientado hacia los aspectos biologistas, para el 

cual dependía de los hospitales para lograr su formación práctica. Un modelo conceptual 

enfermero nos ayuda a comunicarnos de forma más significativa, así como servir de guía 

en la práctica, la docencia y la investigación. Nos permite representar teóricamente la 

intervención práctica de la enfermera, mostrándonos aquello que es esencial en la 

actuación enfermera. Por lo tanto, hay que dar importancia a nuestro cuerpo de 

conocimientos, asumir una perspectiva o enfoque enfermero que nos diferencie y tomar 

conciencia de la autonomía y responsabilidad que esto conlleva. Considero a destacar que 

los diagnósticos de enfermería se deben basar en la valoración de enfermería de una 

persona y la respuesta de la misma ante la experiencia de salud que vive.  Estos nos 

orientan a recoger datos y a organizarlos en base a modelos y determinar las actuaciones 

respecto a él. Además, creo que nos ayudan a dar unos cuidados individualizados, 

favoreciendo la autonomía de los profesionales, permitiendo medir su producto y 

aumentando el conocimiento disciplinar.  (F, 2005) 
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