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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ENFERMERIA.

La enfermeria se basa en cuidar y ayudar a los demas, se trata de una profesion en la que
se aprende constantemente y es un arte antigua ya que desde los primeros tiempos siempre
se necesitd el cuidado a las personas ya sean por alguna herida o alguna enfermedad y
mas joven a la vez de las profesiones porque va actualizando dia a dia, esta profesion ha

atravesado diversas etapas.

La historia de la enfermeria se divide en 4 etapas:

o Etapa domestica del cuidado: Las enfermeras en la prehistoria claramente no eran
conocidas por este nombre eran simples personas que cuidaban de los enfermos
ya sea tratados con hierbas, mayormente la mujer era quien desempefiaba estas
acciones los alimentaba y trataba sus males, con instrucciones de sus hechiceros o
jefes de tribu. Fue evolucionando ya que las enfermedades para nuestros ancestros
eran de origen religioso, pero poco a poco a medida que el tiempo paso la gente
comenzo a buscar medidas alternativas de aqui la medicina alternativa que hasta a
la fecha podemos encontrar y los conocimientos eran pasados empiricamente, de
generacion en generacion.

e FEtapa vocacional del cuidado: este periodo corresponde a la edad media; la
enfermera en este periodo se caracterizaba por actos de amor al préjimo, actos de
misericordia, actos de no esperar hada a cambio. Este periodo se caracteriza por la
influencia del cristianismo.

o Etapa técnica: esta etapa es marcada por Florence Nightingale.

o Etapa profesional: a partir del 1950 empieza a ser considerada profesion.

Se cree que la enfermera aparecié durante la Edad media; “considerada la enfemeria como
una vocacion religiosa (solo para mujeres)” (GUANIN, 2016) ya que las monjas eran
quienes cuidaban de las personas convalecientes porque hacian un voto de cuidar a los
mas débiles y ellas tenian mas informacion para cuidados. A lo largo de los afios las guerras
aumentaron y la necesidad de las enfermeras crecié grandemente, Florence Nightingale es
considerada la madre de la enfermeria moderna fue destacada por su servicio en la guerra
de Crimea de 1853 a 1856, y sus esfuerzos dieron frutos ya que la tasa de mortalidad

disminuyo considerablemente y se fundd una escuela para enfermeras en Londres.



En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme, en 1960 surge la propuesta de Virginia
Henderson a pesar de la distancia en tiempo el concepto de Virginia Henderson es
semejante con el de Nightingale, después en el afio 1943 salio6 la piramide de Maslow quien
equilibraba y ordenaba las necesidades de las personas desde las fisiologicas, de
proteccion y seguridad, de amor y de sentimiento de pertenecia, de estima y de
autorrealizacion pues estas necesidades son esenciales para la supervivencia. La
enfermeria de la actualidad esté& desarrollando y especializandose en diversas areas comop

son:
e Quirurgicas
e Dentales
e Mternidad
e Psiquiatria

e Salus comunitaria

Muchas personas de ciertas formas han dafiado esta profesion tan bonita pero ya depende
de cada persona como tomara su lugar en la sociedad si va hacer la diferencia o ser del
monton. Si va a decidir ser profesional cumplir las cosas con amor sin esperar nada a
cambio, o profesionista tener el titulo por tener, debemos comprometernos para intentar
tener siempre una sonrisa hasta en momentos dificiles, cuidar y servir de igual manera en
que se ha ido evolucionando, aprender y respetar los protocolos que a lo largo de la historia

se han ido perfeccionando.

Necesitamos que se aproveche el talento profesional, tenemos un papel que desempeiar
de suma importancia, mantener siempre una buena actitud y mirar de manera mas abierta

y humilde antes que de manera ambiciosa e irresponsable.
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