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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ENFERMERIA

La enfermeria se comienza a ver desde el cuidado de las monjas en el pasado, sin
embargo, conforme va pasando el tiempo se fueron planteando nuevas ideas y nuevas
maneras de cuidar a un individuo enfermo, una de las pioneras mas relevantes de los
inicios de la enfermeria es Florence Nightingale, que a través de este ensayo estaremos
analizando como comenzé la enfermeria, su evolucién hasta hoy y las maniobras que se

realizan.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se puede definir la enfermeria como “la
atencion autébnoma y en la colaboracién dispensada a personas de todas las edades,
familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en todas circunstancias. Comprende la
promocién de la salud, la prevencién de enfermedades y la atencion dispensada a

enfermos, discapacitados y personas en situacion terminal.”

Partiendo de aqui, podemos analizar que la enfermeria esta enfocada al cuidado de la
salud, mediante prevencion (antes de las enfermedades), tratamiento (cuando existe la
enfermedad) e incluso después de ella, en la recuperaciéon. Cabe mencionar que no solo
es a un grupo de personas, si no que se encarga de dar atencién a los individuos de

diferentes edades y enfermedades.

La historia de enfermeria comienza de cémo ha evolucionado los cuidados de todo el

cuerpo humano incluyendo también el ambito psicolégico, la mente.

Anteriormente los cuidados los podian realizar cualquier persona, obviamente no estaban
capacitados, pero lo hacian intuitivamente, mayormente esta labor lo realizaban las
mujeres, mamas, abuelas, hermanas, mojas, etc. Cabe mencionar que conforme los seres
humanos han ido evolucionando, con ello llevan experiencias y conocimientos que lo

transmiten de generacién en generacion, hasta hoy en dia.

En la antigliedad, se fue implementando individuos que sabian de ciertas maniobras para

el cuidado, prevencion, tratamiento y recuperacion de los enfermos.

Estas personas se les conocia como parteras, hierberos, curanderos, rezadores y
hueseros. Las parteras eras mujeres que ayudaban al proceso de traer un bebe al mundo,
ellas se encargaban de cuidar a las embarazadas hasta el puerperio. Los hierberos se
encargaban de curar por medios de plantas y los curanderos utilizaban inciensos, velas y
plantas, los rezadores creian fervientemente en la oracién y que ellos eran intermediarios
de un ser divino que los curaba y por ultimo los hueseros que ellos se encargaban de las
dolencias del sistema musculo-esquelético. Este tipo de “ciencia” se le conoce como

medicina tradicional, y se utilizaba mucho. Esto era un tipo de cuidado.



La enfermeria comenzo6 aproximadamente en la Edad media, donde las monjas eran las
“cuidadoras” de las personas enfermas, en 1259 los Hermanos de Alexian comenzaron el
ministerio de cuidado de los enfermos y hambrientos. No fue hasta 1633 cuando San
Vicente de Paul fundé la Hija de la Caridad, donde las mujeres comenzaron a jugar un

papel mas importante en la enfermeria organizada. (cloud, s.f.)

Al pasar los afios, debido a las guerras se les comenzoé a incluir mas las enfermeras, aqui
es donde entra Florence Nightingale, quien se le conoce como la madre de la enfermeria
moderna. Florence hizo una gran labor en la guerra debido a sus esfuerzos de
saneamiento, de hecho, la consideraban como un angel, ya que ella no se rendia con
ningun paciente, después de regresar a la escuela de Londres, propuso una escuela para
enfermeras, con el fin de ensefarles desde su vestimenta hasta las técnicas adecuadas

para realizar cualquier tipo de actividades en el ambito médico.

La calidad ahora era importe, ya que se trataba de mejorar los cuidados, productos e

intervenciones de la salud.

La evolucién de la calidad que ha ido desde la calidad total enfocada hacia los productos
terminados, el control estadistico de los procesos esta se inicio en los mediados del siglo
y consiste en el desarrollo y aplicacién de técnicos estadisticos para disminuir los costos
de inspeccion y el control de calidad total, que ya se desarrolla en los afios 50’s
introduciendo importantes y novedosos conceptos. La calidad ha evolucionado y cabe
mencionar, que es para bien, a lo largo de los afios se han encontrado maneras de mejorar

el costo y evitar el desperdicio de productos.

La calidad tiene algunos principios y conceptos principales, por ejemplo, la calidad significa
la satisfaccion de las necesidades y expectativas del cliente, la concepcion de clientes
internos y externos, la participacion de la direccién en la calidad y la aplicacién de principios

y herramientas para el mejoramiento continuo de los productos y servicios.

De manera concluyente, con la ayuda de la intuicion se logré dar un cuidado a los enfermos
en la antigledad y conforme iba pasando el tiempo se fueron implementando
conocimientos para mejoras dichos cuidados; la enfermeria se le conoce por sus cuidados
y no por su curacion, es decir, por medio lo cuidados realizados en el paciente va
adquiriendo mejoria, ya que si no se tiene un cuidado especifico puede empeorar la
patologia. La enfermeria ha avanzado durante todo este tiempo, y se ha llegado a tener
una calidad mejorada, sin embargo, para las enfermedades no se deja de aprender y

estaremos evolucionando hasta el fin de los tiempos.
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