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Utero

A

\ 4

Albergar al feto, la placenta y
la bolsa de liquido amnidético.

Convertirse en un potente
6rgano que se contrae y que
es capaz de generar la fuerza
necesaria para lograr la
expulsién del nifio/a en el
momento del parto.

Cardiovascular

\ 4

El coraz6n aumenta su
frecuencia cardiaca y
disminuye la tension arterial.
La circulacién sanguinea es
mas lenta (sobre todo en las
piernas) debido al peso del
Gtero que dificulta el retorno
venoso. De ahi la aparicion de
varices en piernas y vulva y el
edema en los pies al estar
mucho tiempo en pie.

Cambios fisiol6gicos

Mamas o pechos

Desde la fase mas precoz de la
gestacion y como consecuencia
de los cambios hormonales se
puede notar un aumento de
sensibilidad, molestias, tension
y hormigueos en los pechos. A
partir del segundo mes de
embarazo las mamas
aumentan de tamario.

Respiratorio

l

Debido al aumento del tamafio
del Gtero y la ocupacion por él
de parte del torax, van a
incrementarse el nUmero de
respiraciones por minuto, e
incluso puede percibirse una
dificultad respiratoria mas o
menos acusada.

Peso

Cambio sanguineo

!

El peso de la embarazada
aumentara de forma gradual a
lo largo de estos 9 meses de 8
a 12 kg. En el primer trimestre

debe de ganar un kilo, en el
segundo 4 kg y en el tercer
trimestre alrededor de 4 kg.

En la sangre también se
producen cambios; el mas
importante es que va a existir
una anemia fisiol6gica del
embarazo que puede causar
sincopes y mareos.

Urinario
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Causado también por el
aumento del ttero (que
comprime la vejiga) y a un
aumento de la produccion de
orina, la embarazada va a
orinar con mas frecuencia.

Digestivo

A

En las primeras semanas se
van a producir cambios en el
apetito, que puede aumentar o
disminuir, ademas de cambios
en las apetencias de los
alimentos. Van a aparecer
nauseas y vomitos matutinos
debido a la hormona
gonadotropina coriénica
humana (HCG).




