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CAMBIOS FISIOLOGICOS MATERNOS EN PARTON Y SISTEMAN EN

a la formacién de
nuevas estructuras
maternas necesarias
para la gestacién
(placenta, utero,
glandulas mamarias,
sangre), asi como
para la constitucion
de depositos de
energia, que
aseguren las
demandas caldricas
que van a
presentarse durante

Todos estos cambios
son consecuencia de la
accion de las hormonas
aumentadas durante el
embarazo. Se segregan
cantidades importantes

de estrdgeno,
progesterona, lactégeno

placentario humano o
gonadotropina coriénica

PARTO

La gestacion es un periodo en el
gue se incrementan
notablemente las necesidades
nutritivas. Este incremento se
debe por un lado a las
demandas requeridas para el
crecimiento y desarrollo del feto

La Pelvis es la region
anatomica mas inferior del
tronco. Siendo una cavidad,
la pelvis es un embudo
osteomuscular que se
estrecha hacia abajo,
limitado por el hueso sacro,
el coccix, los iliacos y los
coxales (que forman la
cintura pélvica) y los
musculosde la pared

Es aconsejable que la
mujer tenga un peso
adecuado antes del

embarazo, puesto que

durante la gestacion es
normal que engorde de 9 a
12Kg: 1,5a1,8Kg
durante el primer trimestre;
unos 3,5 Kg
suplementarios en el
segundo y el resto en el
tercero (0,4 Kg/semana)

los cambios
psicologicos son muy
frecuentes sobre todo
en el primer embarazo
estados depresivos
(Ilanto facil) e
irascibilidad

El organismo de la
mujer gestante
desarrolla un
mecanismo
compensador
orientando al aumento
del peso inicial hacia la
reserva de grasa que la
mujer podra utilizar
cuando aumenta la
demanda energética del
feto a medida que
avanza el embarazo



