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EVALUACION CEFALOCAUDAL 

 

 

INTRODUCCION 

 

 

Aquí veremos la forma de crecimiento del cuerpo des de un recién nacido 

hasta la de un escolar.  

Como va cambiando su cuerpo y si tiene alguna enfermedad 
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CONTENIDO  

 

VALORACION DEL RECIEN NACIDO 

 

Cabeza: su forma depende al tipo de parto y de presentación. 

 

Fontanelas: tiene un tamaño variable, 4 cm de diámetro, 

Su tamaño es puntiforme, palpándose con facilidad en la unión de los 

huesos parietales y el occipital. 

 

Cara: su facies es simétrica 

 

Ojos: 

 

Nariz: su nariz es poco prominente y flexible, es pequeña su puente 

nasal plano.  

 

Boca: es simétrica. Los labios son húmedos, brillantes, de color rojo y 

está bien de limitados. 

 

Oídos: sus pabellones son pequeños.  

 

Cuello: su cuello se mueve a todos lados pasivamente.  

 

Clavículas: ambas clavículas se sienten muy flexibles. 

 

Tórax: su tórax es característicamente cilíndrico, como un barril. 

Cuando él bebe llora a una discreta retracción infracostal que se tiene 

que diferenciar. 

 

Abdomen: su forma es cilíndrica y globuloso. 

 

Genitales femeninos: aspecto, color morado e hinchado. 

 

Ano: actividad de los elevadores están bien desarrollados, 

observándose la retracción del ano. 



 

 

Columna: su columna es flexible tanto en su eje desorventral como 

lateral. 

VALORACION DEL LACTANTE  

 

 

 

 Cabeza: se palpa fontanela anterior en forma de rombo y su fontanela 

posterior triangular más pequeña que la anterior, suturas son 

palpables y se paradas. 

 

 

Cara: su apariencia es normal, bien ubicada, proporcionada 

características simétricas.  

 

Ojo: espacio entre los ojos cada uno tercio de la distancia entre los 

cantos, simétricos en forma y tamaño. 

 

Nariz: está bien localizada en su línea media, aparente falta de puente, 

plana y amplia. 

 

Boca: su boca es simétrica en los movimientos, sus encías son 

rosadas. La lengua se mueve libremente, es simétrica y tiene un 

movimiento. Sus almohadillas de succión dentro de las mejillas los 

paladares son duros y blando esta intactos, su mandíbula está 

marcada su boca está húmeda. 

 

Oído: su intersección correcta, están bien formadas, sus cartílagos 

firmes, respuestas a la voz y a otros ruidos. 

 

Cuello: simétrico y sin hematomas palpables. 

 

Clavícula: sin bultos ni fracturas  

 

Tórax: simetría visual y auscultatoria de los pulmones   

 

Abdomen: cilíndrico y globulosos 

 

Genitales: enrojecido e hinchado 

 

Ano: actividad de los elevadores del ano bien desarrollados 



 

Columna: simétrica sin de formaciones  

 

 

VALORACION PRESCOLAR 

 

 

 

 

Cara: apariencia normal y bien ubicada 

 

 

Ojo: espacio cada uno tercio de la distancia entre los cantos  

 

 

Nariz: está bien localizada en su line media  

 

 

Boca: simetría, encías rosadas, la lengua se mueve libremente  

 

 

Oído: están bien formadas, cartílagos firmes y reacciona a cualquier 

ruido 

 

 

Cuello: simétrico y sin hematomas palpables  

 

 

Clavícula: sin bultos ni fracturas  

 

 

Tórax: simetría visual 

 

 

Abdomen: el abdomen cilíndrico  

 

Genitales: de color rojizo  

 

Ano: color rojizo  

 

Columna: simétrica sin de formación  

 



VALORACION ESCOLAR 

 

 

Cara: bien simétrica, bien ubicada, proporcionada con características 

simétricas 

 

 

Ojo: conjuntivas, color, hidratación 

 

 

Nariz: bien localizada en su línea media  

 

 

 

Oídos: intersección correcta, están bien formados 

 

 

Cuello: simétrico, lo mueve con facilidad y sin hematomas palpables  

 

 

Clavículas: sin bultos ni fracturas  

 

 

Tórax: simetría y visual   

 

 

Abdomen: cilíndrico  

 

 

Boca: simétrica, sus encías son rosada, algunos dientes caídos 

 

 

 

Genitales: color rojizo y vultuoso    

 

 

Columna: simetría sin de formación 

 


