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INTRODUCCIÓN 

Trastorno genético de los cromosomas del par 21 que provoca retraso 

intelectual y del desarrollo. 

El síndrome de Down es un trastorno genético ocasionado cuando una 

división celular anormal produce material genético adicional del cromosoma 

21. 

El síndrome de Down se caracteriza por una apariencia física típica, 

discapacidad intelectual y retrasos en el desarrollo. Además, puede estar 

asociado con enfermedades cardíacas o de la glándula tiroides.  

El trastorno del espectro autista es una afección relacionada con el 

desarrollo del cerebro que afecta la manera en la que una persona percibe y 

socializa con otras personas, lo que causa problemas en la interacción social 

y la comunicación. 
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𝕍𝔸𝕃𝕆ℝ𝔸ℂ𝕀𝕆ℕ𝔼𝕊 

SINDROME DE DOWN 

Paciente masculino de 5 años de edad, con peso adecuado a edad, con cara 

aplanada, ojos en forma almendrada rasgados hacia arriba, con presencia de 

manchas blancas en la iris, cuello corto y orejas pequeñas, manos y pies 

pequeños, con un solo pliegue palmar, tono muscular débil, altura más bajada de 

lo normal, con higiene adecuada, sin alergias, con 1 ingreso hospitalario, rara vez 

asiste a revisiones, estado vacunal adecuado, con hábitos saludables, entorno 

físico adecuado, sufre mal oclusión lo que provoca dificultad para tragar y 

masticar, con buena coloración de piel, adecuada nutrición, hábitos nutricionales 

adecuados, sin alteraciones en la piel, sin problemas de eliminación intestinal, sin 

problemas de micción, con estado motriz adecuado. 

AUTISMO 

Paciente masculino de 10 años de edad, con peso y altura adecuados a edad, 

cabello y cejas bien implantados, mayor amplitud en la parte superior de la cara, 

se encuentra activo y reactivo a estímulos, nariz y boca bien definidas, con una 

distancia más corta entre las partes superior e inferior de la cara, una región 

media más corta, boca amplia y de mayor tamaño y  el surco nasolabial iniciando 

por debajo de la nariz hasta la parte superior del labio, se encuentra retraído, evita 

el contacto visual, presenta retrasos en las destrezas del habla y el lenguaje, 

repite frases una y otra vez, reacciones poco habituales al sonido, el olor, el gusto, 

el aspecto o el tacto de las cosas. 
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