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Introduccidén

El sindrome de Down es una pequefia afeccién en la que la persona tiene un
cromosoma extra. Los cromosomas son pequefios de genes en el
organismo.

El bebe con sindrome de Down tiene una copia extra de uno de estos
cromosomas

Valoraciéon cefalocaudal

piel es suave, delgada, delicada presenta caracteristicas propias, como cutis
marmorata y eritma malar

cabeza provoca retrasos en la forma en que se desarrolla un nifio como
mental como fisica.

rostro plano de lo habitual

orejases comun que sean pequefas y de formaredondeaday con el hélix
enrollado en exceso

oidos tiene malformaciones en la tuba auditiva y en el oido interno,
macroglosia, paladar estrecho, faringe estrecha.

sus ojos son achinados

nariz luce plana con el puente nasal ancho y narinas amplias. Pueden tener
pabellones con formas irregulares.

fosa nasal la actividad es relativamente pequefia con tendencia a que haya
protrusion

boca pequefiay macroglosia, ademas de protrusion lingual y paladar
estrecho.

| sulenguatiende a salir



su cuello es corto

SUS manos y pies son cortos

un solo pliegue en la palma de la mano (pliegue palmar)

dedos mefiiques pequefios y a veces encorvados hacia el pulgar
tono muscular débil o ligamentos flojos

estatura mas baja en la nifiez y la adultez.

Conclusién

El sindrome de Down es una afeccién que dura toda la vida.

Hay servicios que suelen ayudar a los bebes y a los nifios con sindrome de
Down a mejorar sus capacidades fisicas e intelectuales.



