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Que hacer en caso
de un paro cardio
respiratorio

Es una gran cantidad de las
personas que sufren lesiones en la
cabeza son nifios. El traumatismo
craneoencefalico (TCE) es la causa
de méas de 1 en 6 hospitalizaciones
relacionadas con lesiones todos
los afios.

Las primeras consecuencias de la lesion post-
traumatica suele ser una alteracion de la
conciencia, el coma, cuya intensidad y duracion
sera variable y que, en algunos casos, puede
prolongarse durante meses, provocando
importantes consecuencias a largo plazo.

Se define como una situacion clinica que
cursa con interrupcion brusca, inesperada y
potencialmente reversible, de la actividad
mecanica del corazén y de la respiracion
espontanea

Las manos se deben colocar en el vientre
superior, es decir, en medio del esternén y
comprimir hacia abajo en 30 repeticiones
alternadas con dos respiraciones boca a boca,
tapando la nariz y mirar que el pecho se infle. En
medio de cada repeticion, se debe comprobar
que la victima recupere la respiracion



