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SUPER NOTA

Aparato digestivo




ANEXOS

Trastornos de la motilidad intestinal

Los trastornos de motilidad intestinal son alteraciones en los movimientos del tubo
digestivo que condicionan un transito anormal de los alimentos desde el estbmago
hasta el recto y entre los principales destacan la dispepsia funcional (68%);
enfermedad por reflujo gastroesofagico y dispepsia (40%); y gastroparesia en

diabetes mellitus y obesidad (30%).

Entre las causas frecuentes que ocasionan los trastornos en la motilidad intestinal
destacan los malos habitos alimenticios, el estrés y situaciones de ansiedad. Esta
enfermedad es mas frecuente en mujeres que en hombres (2:1) y las edades de
aparicién van entre los 20 a 70 afios de edad.

Los trastornos de la motilidad géstrica y del intestino delgado resultan en evacuacion
gastrica lenta o transito rapido. Algunos de los trastornos de la motilidad gastrica y
del intestino delgado que se describen en este capitulo son gastroparesia,
seudoobstruccién intestinal crénica (CIPO), sindrome de vaciamiento gastrico

rapido y dismotilidad del intestino delgado por transito rapido.

La gastroparesia y la CIPO son problemas crénicos que obedecen a diversas
causas, ya sea neuropaticas o miopaticas, y cuyo tratamiento comprende
modalidades dietéticas, médicas y, pocas veces, quirtrgicas. Las investigaciones
en curso sobre la gastroparesia estan enfocadas en mejorar el diagnéstico y en la
estimulacion eléctrica gastrica (GES, gastric electric stimulation), ademas de que se
realizan pruebas clinicas con agentes terapéuticos muy recientes. El sindrome de
vaciamiento rapido es un problema yatrégeno posquirdrgico que cada vez es menos
frecuente en relacion con la cirugia por uUlcera gastrica, pero puede estar
aumentando en pacientes sometidos a cirugia bariatrica, paralelamente con el
incremento del tratamiento quirdrgico para la reduccion de peso. La educacion del
paciente y los cambios dietéticos son factores importantes del tratamiento global de

estos trastornos de la motilidad.



PATOLOGIAS MAS FRECUENTES DEL APARATO DIGESTIVO




