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APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo estda formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto
digestivo, y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de
organos huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los
organos huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el es6fago, el estbmago,
el intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son

los 6rganos solidos del aparato digestivo.
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¢QUE ES LA DIGESTION?

La comida y la bebida deben transformarse en moléculas mas pequefias de nutrientes para
gue la sangre pueda absorberlas y transportarlas a las células de todo el cuerpo. La digestion
es un proceso mediante el cual la comida y la bebida se descomponen en partes mas
pequefias para que el cuerpo las pueda utilizar para crear y nutrir células, y para proporcionar

energia.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno esta en el
medio y el ileon esta al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el ciego, el colon y el recto.
El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al ciego. El ciego es la primera parte del

intestino grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final del intestino grueso.



Las bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora intestinal o microbiota,
ayudan con la digestion. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios también ayudan.
Trabajando juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la sangre y los 6rganos del aparato

digestivo digieren los alimentos y liquidos que una persona come o bebe cada dia.
¢POR QUE ES IMPORTANTE LA DIGESTION?

La digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de los
alimentos y bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las proteinas, las
grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son nutrientes. El aparato
digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes lo suficientemente pequefas
como para que el cuerpo pueda absorber los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y

reparacion de las células.

e Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
o Las grasas se descomponen guimicamente en acidos grasos y glicerol

o Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azlcares simples

¢Como funciona el aparato digestivo?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en partes mas
pequefias, 0 ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos quimicamente
en partes lo suficientemente pequefas, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes
adonde se necesitan. El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la
digestién se convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso

digestivo.

Los alimentos son transportados a través del tracto gastrointestinal mediante un proceso
llamado peristalsis. Los érganos grandes y huecos del tracto gastrointestinal contienen una
capa muscular que permite que sus paredes se muevan. El movimiento empuja los alimentos y
los liquidos a través del tracto gastrointestinal y mezcla el contenido dentro de cada érgano. El
musculo detras de los alimentos se contrae y empuja los alimentos hacia adelante, mientras
gue el musculo que esta frente a los alimentos se relaja para permitir que los alimentos se

movilicen.


https://medlineplus.gov/spanish/vitamins.html
https://medlineplus.gov/spanish/minerals.html

El proceso digestivo empieza cuando una persona se pone comida en la boca.

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal cuando una
persona come. Cuando la persona traga, la lengua empuja los alimentos hacia la garganta. Un
pequefio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre la trdquea para evitar que la

persona se ahogue y asi los alimentos pasan al eséfago.

Es6fago— Una vez que la persona comienza a tragar, el proceso se vuelve automatico. El

cerebro envia sefiales a los musculos del eséfago y la peristalsis empieza.

Esfinter esofagico inferior—Cuando los alimentos llegan al final del eséfago, un anillo
muscular llamado el esfinter esofagico inferior se relaja y permite que los alimentos pasen al
estbmago. Este esfinter usualmente permanece cerrado para evitar que lo que esta en el

estémago fluya de regreso al eséfago.

Estbmago—Después de que los alimentos entran al estdbmago, los musculos del estbmago
mezclan los alimentos y el liguido con jugos digestivos. El estbmago vacia lentamente su

contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

Intestino delgado—Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con jugos
digestivos del pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para continuar
el proceso de digestion. Las paredes del intestino delgado absorben el agua y los nutrientes
digeridos incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que continla la peristalsis, los

productos de desecho del proceso digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso—Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes no
digeridas de alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal. El
intestino grueso absorbe agua y cambia los desechos de liquidos a heces. La peristalsis ayuda

a movilizar las heces hacia el recto.



Recto—El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta que las

empuja fuera del ano durante la defecacion.

¢ COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO PARA DESCOMPONER QUIMICAMENTE
LOS ALIMENTOS EN PEQUENAS PARTES QUE EL CUERPO PUEDE USAR?

A medida que los alimentos se transportan a través del tracto gastrointestinal, los 6rganos

digestivos descomponen quimicamente los alimentos en partes mas pequefias usando:

e movimientos, como masticar, exprimir y mezclar

e jugos digestivos, como acido estomacal, bilis y enzimas

Boca—El proceso digestivo comienza en la boca cuando una persona mastica. Las glandulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos para transportarlos
mas facilmente por el esofago hacia el estbmago. La saliva también tiene una enzima que

comienza a descomponer quimicamente los almidones en los alimentos.

Es6fago—Después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el esofago hacia el

estbmago.

Estomago—Las glandulas situadas en el revestimiento del estémago producen &cidos
estomacales y enzimas que descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del

estbmago mezclan la comida con estos jugos digestivos.

Pancreas—EI| pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen
guimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo digestivo al

intestino delgado a través de pequefios tubos llamados conductos.

Higado—EI higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y
algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula

biliar para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar—La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando una persona come,

la vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través de los conductos biliares.

Intestino delgado—El intestino delgado produce un jugo digestivo, el cual se mezcla con la

bilis y un jugo pancreatico para completar la descomposicibn quimica de proteinas,



carbohidratos y grasas. Las bacterias en el intestino delgado producen algunas de las enzimas
necesarias para digerir los carbohidratos. El intestino delgado transporta agua del torrente
sanguineo al tracto gastrointestinal para ayudar a descomponer quimicamente los alimentos. El

intestino delgado también absorbe agua con otros nutrientes.

Intestino grueso—En el intestino grueso, ma&s agua se transporta desde el tracto
gastrointestinal hasta el torrente sanguineo. Las bacterias en el intestino grueso ayudan a
descomponer quimicamente los nutrientes restantes y producen vitamina K NIH external link.
Los productos de desecho de la digestion, inclusive las partes de los alimentos que aun son

demasiado grandes, se convierten en heces.
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¢ QUE LES SUCEDE A LOS ALIMENTOS DIGERIDOS?

El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los alimentos y el sistema
circulatorio los pasa a otras partes del cuerpo para almacenarlos o usarlos. Hay células
especiales que ayudan a que los nutrientes absorbidos crucen el revestimiento intestinal para
pasar al torrente sanguineo. La sangre transporta azucares simples, aminoacidos, glicerol y
algunas vitaminas y sales al higado. El higado almacena, procesa y distribuye nutrientes al

resto del cuerpo cuando es necesario.


https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminK-DatosEnEspanol/

El sistema linfatico NIH external link (en inglés), una red de vasos sanguineos que transportan
glébulos blancos y un liquido llamado linfa a través del cuerpo para combatir las infecciones,

absorbe los acidos grasos y las vitaminas.

El cuerpo usa azucares, aminoacidos, acidos grasos y glicerol para desarrollar las sustancias

necesarias para la energia, crecimiento y reparacion de las células.
¢, COMO CONTROLA EL CUERPO EL PROCESO DIGESTIVO?

Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el proceso digestivo. Hay
sefiales que fluyen dentro del tracto gastrointestinal y que van de ida y vuelta del tracto

gastrointestinal al cerebro.
Hormonas

Las células que recubren el estbmago e intestino delgado producen y liberan hormonas que
controlan el funcionamiento del aparato digestivo. Estas hormonas le comunican al cuerpo
cuando debe producir jugos digestivos y envian sefales al cerebro indicando si una persona
tiene hambre o esta llena. El pancreas también produce hormonas que son importantes para la

digestion.
Nervios

El cuerpo tiene nervios que conectan el sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal) con el aparato digestivo y controlan algunas funciones digestivas. Por ejemplo, cuando
una persona ve o0 huele comida, el cerebro envia una sefial que hace que las glandulas

salivales "le hagan la boca agua" para prepararla para comer.

El cuerpo también tiene un sistema nervioso entérico (SNE), compuesto de nervios dentro de
las paredes del tracto gastrointestinal. Cuando los alimentos estiran las paredes del tracto
gastrointestinal, los nervios del SNE liberan muchas sustancias diferentes que aceleran o
retrasan la movilizacion de los alimentos y la produccion de jugos digestivos. Los nervios
envian sefiales para controlar las acciones de los musculos del intestino de contraerse y

relajarse con el fin de empujar los alimentos a través de los intestinos.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0072575/

PATOLOGIAS DEL SISTEMA DIGESTIVO: ENFERMEDADES Y TRASTORNOS COMUNES

Las enfermedades y los trastornos del sistema digestivo pueden incluir infecciones o dafio a
organos Yy otros tejidos y estructuras. También pueden afectar acciones del sistema digestivo,
tales como sellar el eséfago para evitar el paso de acidos gastricos o el libre flujo de los fluidos
por los conductos biliares. Los sintomas pueden surgir durante la digestion o pueden ser

cronicos.
Continte leyendo sobre cinco de las enfermedades y trastornos mas frecuentes.

1. LA APENDICITIS ES UNA INFLAMACION DEL APENDICE

La apendicitis es una inflamacion del apéndice, un tubo estrecho adherido a la base del ciego.
Aungue en algin momento se pensO que no tenia ninguna funcién, ahora se sabe que el
apéndice funciona como una parte del sistema linfatico. Una obstruccion dentro del apéndice
puede causar apendicitis. El sintoma principal es dolor en el lado inferior derecho del abdomen
gue empeora con el tiempo. Si no se trata, el apéndice puede reventarse y diseminar una

infeccion dentro del abdomen. -

2. LOS CALCULOS BILIARES SE FORMAN CUANDO SE ENDURECEN SUSTANCIAS DE
LA BILIS.

Los calculos biliares son trozos de material solido que pueden formarse a partir de la bilis
almacenada en la vesicula biliar. Su tamafio va desde una peca minuscula al de una pelota de
golf. Durante la digestion, los calculos biliares pueden obstruir el flujo del fluido por los
conductos biliares. Los signos de calculos biliares incluyen nauseas, vomito o dolor en el

abdomen, espalda o justo debajo del brazo derecho.




3. LA FUERZA DEFECATORIA HECHA PARA REALIZAR UNA DEPOSICION PUEDE
PROVOCAR HEMORROIDES.

Las hemorroides son venas hinchadas e inflamadas alrededor del ano o la parte inferior del
recto. La fuerza defecatoria realizada durante las deposiciones puede provocar hemorroides. El
embarazo, la diarrea y el estrefiimiento crénico son factores contribuyentes. Pueden producirse
debajo de la piel que rodea al ano (como las hemorroides externas) o dentro del ano (como las
hemorroides internas). Si se realiza mas fuerza o se produce mas irritacion al defecar se puede

dafar la superficie de una hemorroide y provocar sangrado.

4. LA COLITIS ULCEROSA PROVOCA INFLAMACION Y LLAGAS EN EL COLON Y EL
RECTO.

La colitis ulcerosa es una enfermedad inflamatoria intestinal que afecta el intestino grueso.
Provoca inflamacion y llagas (Glceras) en el recubrimiento mas interno del colon y el recto. Lo
més frecuente es que esto produzca dolor abdominal o diarrea con sangre y pus. La colitis
ulcerosa es una afeccion crénica que se caracteriza por periodos alternantes de exacerbaciéon y

remision, cuando los sintomas de la enfermedad desaparecen.

5. GERD (GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE - ENFERMEDAD POR REFLUJO
GASTROESOFAGICO) ES UN DIAGNOSTICO FRECUENTE DE LA ACIDEZ RECURRENTE.

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (GERD) es una enfermedad cronica del sistema

digestivo. La GERD habitualmente se produce cuando el esfinter esofagico inferior, un musculo



en el extremo del esofago, no se cierra adecuadamente. Esto permite un regreso, o reflujo, del
acido estomacal hacia el eséfago, que produce irritacion del eséfago. Los sintomas incluyen

acidez, regurgitacion y la percepcion del gusto del liquido gastrico en la parte posterior de la
boca.

6. LA DIVERTICULOSIS SE PRODUCE CUANDO SE FORMAN SACOS EN EL INTESTINO
GRUESO. LA DIVERTICULITIS ES LA INFLAMACION O INFECCION DE ESTOS SACOS.
La diverticulosis se produce cuando se forman pequefios sacos en la pared del intestino
grueso. La mayoria de las personas con diverticulosis no tiene sintomas. Sin embargo, si las
heces quedan atrapadas en los sacos y crecen bacterias, se produce inflamacién e infeccion.
Eso se denomina diverticulitis. Lo més frecuente es que provoque dolor abdominal. Otros

sintomas incluyen fiebre, nauseas y estrefiimiento.




