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PLACE EN: enfisema pulmonar obstructiva crónica 
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I. VALORACION ANALISIS DE DATOS 

 

PATRON FUNCIONAL DE 

SALUD 

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y 

SINTOMAS) 
ETIQUETA DIAGNOSTICA 

PATRON 04 actividad y ejercicio  

Dom: 04 actividad y reposo  

1. Agitación creciente  

2. Disminución de la presión de oxigeno  

3. Deterioro de la ventilación 

espontanea  

PATRON   4.  
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 REDACCIÓN DE DIAGNÓSTICOS PRIORIZADOS 

DOMINIO / CLASE DIAGNÓSTICO TIPO 

DE DX 

Dom: 04 actividad y reposo 

Clase: 04 respuestas 

cardiovasculares/ pulmonares  

1. Deterioro de la ventilación espontanea R/C fatiga de los músculos respiratorios  real 

 2.   

 3.   

 4.   
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PLAN DE RESULTADOS (NOC) 
 

 

 

Diagnóstico de enfermería: Deterioro de la ventilación espontanea R/C fatiga de los músculos respiratorios  

Definición: movimiento de entrada y salida del aire en los pulmones 

1.  

DOMINIO Y 

CLASE 

RESULTADO 

(NOC) 

 

INDICADOR 

 

 

ESCALA DE MEDICIÓN 

 

PUNTUACIÓN 

DIANA 

 

DOMINIO 02 

salud 

fisiológica 

  

CLASE E 

cardiopulmon

ar  

Estado 

respiratorio: 

ventilación  

Frecuencia respiratoria 

Espiración alterada 

Acumulación de esputos 

Profundidad de la 

respiración  

Ruidos respiratorios 

patológicos 

  

 

 

CALIFICACION  

MINIMA: 5 

CALIFICACION  

MAXIMA: 12 

 

MANTENER A:   

            

5 

 

AUMENTAR A:       

12 
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PLAN DE INTERVENCIONES (NIC) 
 

 

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO 

CIENTIFICO 

(De la intervención) 

CAMPO 02 fisiológico: complejo 

NIVEL K control respiratorio 

 

Mantener una vía aérea permeable 

Colocar al paciente de una forma que se le facilite la 

ventilación/perfusión 

Observar si hay fatiga muscular respiratoria 

 

Estimulación de esquema 

respiratorio espontaneo 

optimo que maximice el 

intercambio de oxígeno y 

dióxido de carbono en los 

pulmones 
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PLACE EN: asma bronquial  
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II. VALORACION ANALISIS DE DATOS 

 

PATRON FUNCIONAL DE 

SALUD 

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y 

SINTOMAS) 
ETIQUETA DIAGNOSTICA 

PATRON 04 activida y ejercicio 

Dom: 04 actividad y reposo 

 Expresa fatiga  

Expresa debilidad 

Disconfort por esfuerzo  

5. Intolerancia a la actividad  

PATRON   6.  
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 REDACCIÓN DE DIAGNÓSTICOS PRIORIZADOS 

DOMINIO / CLASE DIAGNÓSTICO TIPO 

DE DX 

Dom:04 actividad y reposo 

Clase: 04 respuestas 

cardiovasculares/pulmonares 

5. Intolerancia a la actividad R/C desequilibrio entre aportes y demandas de oxigeno M/P disnea de 

esfuerzo, FC o PA anormales en respuestas a la actividad 

Real  

 6.   

 7.   

 8.   
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PLAN DE RESULTADOS (NOC) 
 

 

 

Diagnóstico de enfermería: Intolerancia a la actividad R/C desequilibrio entre aportes y demandas de oxigeno M/P disnea de esfuerzo, 

FC o PA anormales en respuestas a la actividad 

Definición: falta de energía fisiológica o psicológica suficiente para tolerar o completar las actividades requerías o deseadas 

2.  

DOMINIO Y 

CLASE 

RESULTADO 

(NOC) 

 

INDICADOR 

 

 

ESCALA DE MEDICIÓN 

 

PUNTUACIÓN 

DIANA 

 

DOMINIO 01 

salud 

funcional 

CLASE A 

mantenimient

o de la 

energía  

Tolerancia de la 

actividad 

Saturación de oxígeno 

en respuesta a la 

actividad 

Tolerancia para subir 

escaleras 

Distancia de caminata 

Esfuerzo respiratorio en 

respuesta a la actividad   

 

 

CALIFICACION  

MINIMA:4 

CALIFICACION  

MAXIMA: 10 

 

MANTENER A:   

            

4 

 

AUMENTAR A:       

10 
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PLAN DE INTERVENCIONES (NIC) 
 

 

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO 

CIENTIFICO 

(De la intervención) 

CAMPO 02 fisiológico/complejo 

NIVEL N control de la perfusión 

tisular 

 

Monitorizar la tolerancia del paciente a la actividad  

Instruir a la familia sobre el seguimiento de los 

cuidados que requiere 

Instruir al paciente y familia sobre el auto cuidado del 

dolor torácico  

Fundamento de un máximo 

nivel de actividad funcional 

en un paciente que ha sufrido 

un episodio de insuficiencia 

cardiaca derivado de un 

desequilibrio entre el aporte y 

la demanda miocárdicos de 

oxigeno  
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