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PLACE EN: infecciones pulmonares



VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 02: nutricional metabdlico

Alteracion de la tasa metabdlica,
deshidratacion, sedacion

1. Riesgo de desequilibrio de la
temperatura corporal




REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO
DE DX
Dom: 11 seguridad 1. Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal R/C fallo en el mantenimiento de la | Riesgo

proteccion
CLASE: 06 termorregulacion

temperatura corporal




PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal R/C fallo en el mantenimiento de la
temperatura corporal
DEFINICION: riesgo de sufrir un fallo en el mantenimiento de la temperatura corporal dentro de los limite

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
CLASE (NOC)
DOMINIO: 02 | Termorregulacion e Hipotermia
s.a.luc! . e Respiraciones MANTENER A:
fisiologica irregulares CALIFICACION
) ° Taquipnea MINIMA: 3 5
rCeLASIZ-C'_én e Inquietud CALIFICACION
ulaci
mgmvo"m e Glucemia MAXIMA: 7 AUMENTAR A:
7

inestable




PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO: 02 fisioldgico: complejo
NIVEL M Termorregulacion

Administrar medicamentos antipiréticos
Comprobar la temperatura

Controlar la presion arterial

Enseiar al paciente a evitar el agotamiento por el
calor

Consecucion y
mantenimiento de una
temperatura corporal dentro
del margen normal




PLACE EN: insuficiencia respiratoria



VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 04: actividad ejercicio

Aleteo nasal, alteraciones en la respiracion
profunda,

2. Patrdn respiratorio ineficaz




REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO
DE DX
Dom: 04 actividad reposo patrdén respiratorio ineficaz M/P disminucién de la ventilacion por minuto, disminucién de la Real

CLASE: 04 respuestas
cardiovasculares/pulmonares

capacidad vital, alteracién de la profundidad respiratoria, alteraciones de los movimientos
toracicos R/C la hiperventilacion, sindrome de Hipoventilacion o incluso una posible lesion
neuroldgica




PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: patrén respiratorio ineficaz M/P disminucidn de la ventilacidén por minuto, disminucién de la capacidad
vital, alteracién de la profundidad respiratoria, alteraciones de los movimientos toracicos R/C la hiperventilacién, sindrome de
Hipoventilacion o incluso una posible lesion neuroldgica

DEFINICION: la inspiracion o espiracién no proporcionan una ventilacién adecuada

DOMINIO Y RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
CLASE

DOMINIO 02 | Estado respiratorio: e Frecuencia

salud ventilacion respiratoria MANTENER A:

fisiolégica e Ruidos CALIFICACION
respiratorios MINIMA: 5 5

CLASEE patolégicos CALIFICACION

;:::dlopulmo e Disnea en MAXIMA: 7 AUMENTAR A:
reposo 7

e Sonidos vocales
distorsionados a
la auscultacion




PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 02 fisiologico:complejo
NIVEL K control respiratorio

Mantener una via aérea permeable

Fomentar una respiracion lenta y profunda
Observar si hay fatiga muscular respiratoria
Controlar el estado respiratorio y de oxigenacion

Estimulacién de un esquema
respiratorio espontaneo
optimo que maximice el
intercambio de oxigeno vy
didxido de carbono en los
pulmones




PLACE EN: trombo embolismo pulmonar



1. VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y

SALUD SINTOMAS) ETIQUETA DIAGNOSTICA

Limitacién del movimiento fisico independiente,

: : 3. Deterioro de la movilidad fisica
intencionado, del cuerpo

PATRON 4. Actividad ejercicio




REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO
DE DX
DOM: 04 actividad/reposo | 1. Deterioro de la movilidad fisica R/C deterioro musculo esquelético, disminucion de la | Real

CLASE: 02 actividad/ejercicio

fuerza muscular




PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: Deterioro de la movilidad fisica R/C deterioro musculoesqueletico, disminucion de la fuerza

muscular

DEFINICION: Limitacion del movimiento fisico independiente, intencionado, del cuerpo

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
CLASE (NOC)

DOMINIO: 01 | Ambular: silla de Se traslada de y

salud ruedas hacia la silla de MANTENER A:

funcional ruedas CALIFICACION 4
Maniobra para MINIMA: 5
entrar CALIFICACION

CLASE: C , . . .

movilidad |mpu|sa|a silla de MAXIMA: 8 AUMENTAR A:
ruedas con 6

seguridad




PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 01 fisiologico:basico
NIVEL C control de inmovilidad

Seleccionar la silla de ruedas apropiada para el
paciente

Asegurar de que la silla de ruedas permite un espacio
de almenos de 5-8 cm

Inclinar el asiento 10°

Ensefiar al paciente a manejar la silla de ruedas

Colocacion de un paciente en
la silla de ruedas
correctamente selecciona
para aumentar la comodidad




PLACE EN: cancer de pulmodn



IV.  VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y

SALUD SINTOMAS) ETIQUETA DIAGNOSTICA

Conducta defensiva, expresa dolor, irritabilidad,

i . 4. Dolor crénico
atrofia de los musculos

PATRON 06: cognitivo perceptivo

REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS




DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO
DE DX
DOM: 12 confort 1. dolor crénico R/C incapacidad fisica crénica, incapacidad psicoldgica crénica Real

CLASE: 01 confort fisico




PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: dolor crénico R/C incapacidad fisica crénica, incapacidad psicoldgica crénica

DEFINICION:
DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
CLASE (NOC)
DOMINIO: 04 | Control del dolor Reconoce el

conocimient
o y conducta
de salud

CLASE: Q
conducta de
salud

comienzo del dolor
Utiliza analgésicos
de forma apropiada
Refiere sintomas
incontrolables
Reconoce los
factores causales

CALIFICACION
MINIMA: 5
CALIFICACION
MAXIMA: 8

MANTENER A:

AUMENTAR A:
7




PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 02 fisiologico: complejo
NIVEL H control de farmacos

Mantener un ambiente que maximice la seguridad y
la eficaz de la administracién de medicamentos
Preparar el medicamento con los procedimientos y
técnicas adecuados

Ayudar al paciente a tomar su medicacién

Prepara y administrar,
evaluar la efectividad de los
medicamentos precisos y de
libre dispensacion




PLACE EN: traumatismo toracico



VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 04 actividad ejercicio

Dificultad para girarse, movimientos
espasmadicos, deterioro cognitivo

5. Deterioro de la movilidad fisica




REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO
DE DX
DOM: 04 actividad reposo | 1. Deterioro de la movilidad fisica R/C deterioro musculoesqueletico disminucién de la fuerza | Real

CLASE: 02 actividad ejercicio

muscular




PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA: Deterioro de la movilidad fisica R/C deterioro musculoesqueletico disminucion de la fuerza

muscular
DEFINICION:
DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION DIANA
CLASE (NOC)
DOMINIO: 01 | Ambular e Soporta el peso
salud e Camonina a paso MANTENER A:
funcional lento CALIFICACION
e Seadaptaa MINIMA:3 4

ﬁ?\‘/sillist'i:d diferente tipo de CALIFICACION

superﬁcies MAXIMA: 6 AUMENTAR A:

6




PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 01 fisiolégico: basico
NIVEL A control de actividad y ejercicio

Examinar el estado general antes del ejercicio
Determinar los niveles de forma fisica muscular
Ayudar a alternar los programas o desarrollar otras
estrategias para evitar el aburrimiento y el
abandono

Facilita el entrenamiento
muscular frente a resistencia
para mantener o aumentar la
fuerza del musculo




