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PLACE EN ENFISEMA PULMONAR OBSTRUCTIVA
CRONICA
(EPOC)



GUIA DIDACTICA No. 1

. VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 4. Actividad y ejercicio

Fatiga de los musculos respiratorios y ansiedad

Patrén Respiratorio ineficaz




GUIA DIDACTICAN0 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Il.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 4. Actividad reposo e Patrén Respiratorio ineficaz R/C fatiga de los musculos respiratorios. M/P disminucion REAL

C 4. Respuestas
cardiovasculares

de la ventilacion por minuto y disnea.




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

Patron Respiratorio ineficaz R/C fatiga de los musculos respiratorios

DEFINICION DE PATRON RESPIRATORIO INEFICAZ: La inspiracién o espiracidon no proporciona una ventilacion adecuada.

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO II. 0403 040301 frecuencia 1. Desviacion grave del rango
Salud fisiol6gica respiratoria normal
CLASE E. Estado 2. Desviacion sustancial del rango MANTENER A:
Cardiopulmonar respiratorio: 040302 'p,rOfundidad de la normal 20
ventilacion respiracion 3. Desviacion moderada del rango
normal
040318 ruidos de percusion | 4. Dgsviaci@n _Igve del rango normal AUMENTAR A:
_ _ 5. Sin desviacion del rango normal o5
040325 capacidad vital
040331 acumulacion de
esputos CALIFICACION
MINIMA: 10
CALIFICACION

MAXIMA: 25




GUIA DIDACTICA No 4

PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)
CAMPO II. FISIOLOGICO 3230 FISIOTERAPIA TORACICA Ayudar al
COMPLEJO e Realizar la fisioterapia toracica al menos dos horas después de | paciente a
NIVEL K. CONTROL comer expulsar las
RESPIRATORIO e Explicar al paciente la finalidad y los procedimientos usados | secreciones de
durante la fisioterapia las vias
e Determinar el segmento o segmentos pulmonares que contienen | respiratorias
secreciones excesivas. mediante
e Aspirar las secreciones liberadas percusion,
e Monitorizar la tolerancia del paciente durante y después del | vibracion y
procedimiento p, ej., pulsioximetria signos vitales, y nivel de | drenaje
comodidad referido. postural.

Monitorizar el estado cardiaco y respiratorio.




PLACE EN ASMA BRONQUIAL



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 4. ACTIVIDAD Y
EJERCICIO

RIESGO DE INTOLERANCIA A
LA ACTIVIDAD




GUIA DIDACTICA No 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Il.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE

DIAGNOSTICO

TIPO DE
DX

D 4. ACTIVIDAD/ REPOSO
C 4. respuestas
cardiovasculares/
pulmonares

Riesgo de intolerancia a la actividad R/C enfermedad respiratoria (asma bronquial)

RIESGO




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

RIESGO DE INTOLERANCIA A LA ACTIVIDAD R/C ENFERMEDAD RESPIRATORIA (ASMA BRONQUIAL)

DEFINICION DE RIESGO DE INTOLERANCIA A LA ACTIVIDAD: susceptible a experimentar una falta de energia fisiolégica o

psicologica para tolerar o completar las actividades diarias, requeridas o deseadas

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO IV. | 0704 070427 sigue un plan dg _ 1. Nunca demostrado
CONOCIMIE emergencias para las crisis 2. Raramente demostrado
NTO Y AUTOCONTROL agudas 3. A veces demostrado MANTENER A:
CONDUCTA | ASMA 070431 eXE’rega | ) 4. Frecuentemente 20
DE SALUD sy © | demostado
CCIS_I'EA\SSTElcl):I\FI 070432 mantiene el acceso 5. Siempre demostrado AUMENTAR A:
a la medicacion .
DE LA 070433 controla los efectos 25
SALUD ffgé‘lrc‘ggg‘:f de la CALIFICACION
070434 utiliza ?:"'LNL'I'I\:’:'(A:‘A%’I oN
correctamente inhaladores
MAXIMA: 25

difusores y nebulizadores




GUIA DIDACTICA No 4
PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)

CAMPO IlI. FISIOLOGICO
COMPLEJO

NIVEL K. CONTROL
RESPIRATORIO

3210 MANEJO DEL ASMA
Determinar los datos basales del estado respiratorio
del paciente para utilizar como punto comparativo.
Comparar el estado respiratorio actual con el estado
anterior para detectar cambios.
Monitorizar el flujo espiratorio maximo segun
corresponda.
Auscultar los sonidos pulmonares después del
tratamiento para determinar los resultados.
Ensefiar técnicas de respiracion/ relajacién
Administrar medicacién segun proceda.

Identificacion
tratamiento y
prevencion de las
reacciones a la
inflamacion/
constriccion  de
las vias aéreas.




