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INFECCIONES PULMONARES  

 

Intervención NIC Actividades 

 
 
 
 
 Ruido  

-Cerrar la puerta de la habitación 
-Correr las cortinas 
-Desconectar el teléfono 
-Eliminar la luz 
-Proporcionar luces de noche 
-Disminuir la cantidad y el tipo de 
estímulos que evitan conciliar el 
sueño. 
-cubrir las luces intermitentes con 
cinta adhesiva. 
-Reducir el volumen de alarmas y 
televisión. 
Colocar a la persona con un 
compañero de habitación si es 
posible. 

 

 

  

Intervención NIC actividades 

 - Mantener un programa congruente 
diario para caminar, dormir y 
descansar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



TROMBOEMBILISMO PULMONAR (tep). HIPERTENCION PULMONAR 

Fisiología básica Efectos de la Mecanismo  

Alteraciones 
hemodinámicas  

Aumento de la resistencia 
vascular pulmonar   

Obstrucción vascular  
Vasoconstricción por 
serotonina, tromboxano  

Deterioro de intercambio 
gaseoso  

Incremento del espacio muerto 
alveolar  

Obstrucción vascular 
Incremento de la perfusión en 
las unidades pulmonares con 
índices V/Q altos  

 hipoxemia Incremento de la perfusión en 
las unidades pulmonares 
Derivación de derecha a 
izquierda 
 

 

 

 

CANCER DE PULMON 

 

 

 

 

 

  

   

Análisis de la 
información 

Tipo de problema Diagnóstico de 
enfermería 

Precepción y majeño 
de salud 
 
Nutrición metabólica 
 
Eliminación e 
intercambio  
Actividad y ejercicio   

Independiente:  
Dx: deterioro del 
intercambio de gases 
  
Interdependiente  
Dx:  
Edema agudo de 
pulmón 

Etiqueta 
diagnostica:  
Deterioro de 
intercambio de 
gases  
Factores 
relacionados: 
cambios de la 
membrana 
alveolo capilar  
 Características: 
color anormal en 
la piel, patrón 
respiratorio  
anormal. 


