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PLACE EN INFECCIONES PULMONARES



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 2. NUTRICIONAL
METABOLICO

Malestar general y fatiga

HIPERTERMIA




GUIA DIDACTICA No 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

ll.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 11. SEGURIDAD e Temperatura por encima del intervalo normal R/C infeccion en vias respiratorias bajas M/P REAL

/PROTECCION
C 6. Termorregulacion

malestar general y fatiga




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:
Temperatura por encima del intervalo normal R/C infeccion en vias respiratorias bajas M/P malestar general y fatiga

DEFINICION DE HIPERTERMIA: Temperatura corporal por encima del rango diurno normal debido a la insuficiencia de la
termorregulacién

DOMINIO RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
Y CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO | 0800 080010 sudoracion con el 1. Grave
Il. calor 2. Sustancial
CLASE I. 080017 fr. Cardiaca 3. Moderado MANTENER A:
Regulacion | TERMORREGULACION | apical 4. Leve 25
metabdlica 080012 fr. Del pulso 5. ninguno
radial
080013 fr. Respiratoria AUMENTAR A:
080001 temperatura CALIFIC’_A‘CION 40
cutdnea aumentada MINIMA: 15
080019 hipertermia CALIFICACION
MAXIMA: 40

080003 cefalea
080014 deshidratacion




GUIA DIDACTICA No 4

PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)

CAMPO I. FISIOLOGICO
COMPLEJO

NIVEL M.
TERMORREGULACION

3900 regulacion de la temperatura

Comprobar la temperatura al menos cada 2 hrs, segln
corresponda

Observar el color y la temperatura de la piel

Favorecer una ingesta nutricional y de liquidos adecuada

Ajustar la temperatura ambiental a la necesidad del paciente
Administrar la medicacién adecuada para evitar o controlar o los
escalofrios

Controlar la presién arterial, pulso y la respiracion.

Consecucion 'y
mantenimiento
de una
temperatura
corporal dentro
del rango
normal




PLACE EN INSUFICIENCIA RESPIRATORIA.
SINDROME DE DISTRES RESPIRATORIO DEL
ADULTO (SDRA).



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 3. ELIMINACION

Disnea y sonidos respiratorios

Deterioro del intercambio
gaseoso




GUIA DIDACTICANo 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Il.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 3. Eliminacion e e Deterioro del intercambio gaseoso R/C desequilibrio ventilo-perfusién M/P sonidos REAL

intercambio
C 4. Funcion respiratoria

respiratorio y disnea




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:
Deterioro del intercambio gaseoso R/C desequilibrio ventilo-perfusion M/P sonidos respiratorio y disnea

DEFINICION DE DETERIORO DEL INTERCAMBIO GASEOSO: exceso o déficit y/o eliminacién de didxido de carbono en la
membrana alveolo-capilar

DOMINIO RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
Y CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO | 0403 040301 frecuencia 1. Desviacion grave del
Il. Salud respiratoria rango normal
fisiol6gica | Estado respiratorio: _ _ _ 2. Desviacién Sustancial MANTENER A:
CLASE E. | ventilacién 040302 ritmo respiratorio del rango normal 25
Cardiopul . 3. Desviacién Moderado
monar ?:;)p?;?:::%rr?fundldad de la del rango normal
4. Desviacion Leve del AUMENTAR A:
rango normal 30

040318 ruidos de percusién

040310 ruidos respiratorios
patoldgicos

040311 retraccion toracica

5. Sin desviacién del rango
normal

CALIFICACION
MINIMA: 15
CALIFICACION
MAXIMA: 30




GUIA DIDACTICA No 4
PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)
CAMPO I. FISIOLOGICO 3140 manejo de la via aérea Asegurar la
COMPLEJO Abrir la via aérea mediante la técnica de elevacidn de barbilla o | permeabilidad
NIVEL K. control pulsion mandibular. de la via aérea
respiratorio Colocar al paciente para maximizar el potencial de ventilacién.
Identificar al paciente que requiera de manera real la intubacion
de las aéreas
Auscultar los sonidos respiratorios, observando las aéreas de
disminucién o ausencia de ventilacion y la presencia de sonidos.




PLACE EN TROMBOEMBOLISMO PULMONAR
(TEP). HIPERTENSION PULMONAR.



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 10. ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

Sensacion de nerviosismo, agitacion y
tension.

Ansiedad




GUIA DIDACTICA No 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

ll.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 9. Afrontamiento/tolerancia Ansiedad R/C obstruccion en el sistema arterial pulmonar M/P Sensacién de REAL
al estrés nerviosismo, agitacion y tension.
C 2. Respuestas de
afrontamiento




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:
Ansiedad R/C obstruccion en el sistema arterial pulmonar M/P Sensacion de nerviosismo, agitacion y tension.

DEFINICION DE ANSIEDAD: sensacion vaga e intranquilizadora de malestar o amenaza acompafada de una respuesta autbnoma,
sentimiento de aprensién causado por la anticipacion de un peligro. Es una sefial de alerta que advierte a un peligre inminente y
permite a la persona tomar medidas para afrontar la amenaza.

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO | 1300 130002 renuncia al 1. Nunca demostrado
1. Salud concepto previo de salud 2. Raramente demostrado
psicosocial | Aceptacion: estado | personal 3. A veces demostrado MANTENER A:
CLASE N. | de salud 130008 reconoce la 4. Frecuentemente demostrado 15
Adaptacion Ir:aslﬁl‘j‘g de la situacion de 5. Siempre demostrado
psicosocial 130017 se adapta al CALIFICACION
cambio en el estado de MINIMA: 5 AUMENTAR A:
salud CALIFICACION 20
130019 clarifica las MAXIMA: 20
prioridades vitales.




GUIA DIDACTICA No 4
PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)
CAMPO I. FISIOLOGICO 3140 manejo de la via aérea Asegurar la
COMPLEJO Abrir la via aérea mediante la técnica de elevacién de barbilla o | permeabilidad
NIVEL K. control pulsion mandibular. de la via aérea
respiratorio Colocar al paciente para maximizar el potencial de ventilacién.
Identificar al paciente que requiera de manera real la intubacion
de las aéreas
Auscultar los sonidos respiratorios, observando las aéreas de
disminucién o ausencia de ventilacion y la presencia de sonidos.




PLACE EN CANCER DE PULMON



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 10. ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

Comunicacion verbal, respuesta autonoma,

aumento de la presion arterial

Dolor crénico




GUIA DIDACTICA No 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

ll.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 12 confort Dolor R/C el proceso patolégico M/P comunicacion verbal, respuesta auténoma, REAL

C 1. Confort fisico

aumento de la presion arterial y pulso




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

anticipado o previsible y una duracién superior a 3 meses.

DEFINICION DE DOLOR CRONICO: experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesion tisular real o
potencial o descrita en tales términos, inicio subito o lento de cualquier intensidad de leve a grave, constante o recurrente sin un final

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO IV. | 1605 160503 utiliza medidas 1. Nunca demostrado
conocimiento preventivas para el control 2. Raramente demostrado
y conducta | Control del dolor del dolor 3. A veces demostrado MANTENER A:
de salud 160520 controla los efectos 4. Frecuentemente demostrado 15
CLASE Q. :ﬁ\\//i?)rigsa?;llggs?;zgldas de 5. Siempre demostrado
Conductas de 160527 realiza téonicas CALIFICACION |
salud ofectivas de 1 relaaaon | MINIMA: 5 AUMENTAR A:
160528 mantiene visitas CALIFICACION 20
MAXIMA: 20

con el profesional sanitario




GUIA DIDACTICA No 4
PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)
CAMPO I. FISIOLOGICO 1415 manejo del dolor: crénico Alivio o]

BASICO
NIVEL E. Fomento de la
comodidad fisica

Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que incluya la
localizacion, aparicion, duracion frecuencia e intensidad, asi como
los factores que lo alivian y lo provocan. Explorar las creencias y
conocimientos del del paciente sobre el dolor incluyendo las
influencias culturales. Asegurarse de que el paciente recibiente
atencion analgésica inmediata antes de que el dolor se agrave o
antes de las actividades que lo inducen. Alentar al paciente a que
controle su propio dolor y a que utilice enfoques de autocontrol.
Incorporar a la familia como medio de alivio del dolor, cuando sea
posible.

reduccion  del
dolor
persistente que

continua mas
alla del periodo
normal de
curacion,

supuestamente
de 3 meses, a
un nivel

aceptable para
el paciente.




PLACE TRAUMATISMOS TORACICOS. NEUMO-
HEMOTORAX. OBSTRUCCION DE VIA AEREA



GUIA DIDACTICA No. 1

VALORACION ANALISIS DE DATOS

PATRON FUNCIONAL DE
SALUD

DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y
SINTOMAS)

ETIQUETA DIAGNOSTICA

PATRON 4 actividad reposo

deterioro de la movilidad fisica




GUIA DIDACTICA No 2
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

ll.- REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO DE
DX
D 4 actividad reposo deterioro de la movilidad fisica relacionado con la presencia del tubo toracico y dolor Riesgo

C2. Actividad ejercicio




GUIA DIDACTICA No. 3
PLAN DE RESULTADOS (NOC)

e DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

cuerpo o de una o mas extremidades

DEFINICION DE RIESGO DE DETERIORO DE LA MOVILIDAD FISICA: limitacién del movimiento independiente intencionado del

DOMINIO Y RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO I. | 1208 020804 realizacion de 1. Gravemente comprometido
Salud traslado 2. Sustancialmente
funcional 020814 se mueve con comprometido MANTENER A:
movilidad facilidad . 3. Moderadamente 15
CLASE C. I()2080_2_r]1anten|m|m'|:\nto de comprometido
. a posicion corpora .
movilidad 020803 movimiento g Il:Ievemente corr_]grometldo AUMENTAR A
muscular 0 comprometido N :

CALIFICACION
MINIMA: 10
CALIFICACION
MAXIMA: 20




GUIA DIDACTICA No 4

PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la
intervencion)
CAMPO I. FISIOLOGICO 0221 terapia de ejercicios Estimular y
BASICO Vestir al paciente con prendas comodas. ayudar al
NIVEL A. CONTROL DE Colocar el interrumptor de posicion de la cama al alcance del | paciente a
LA ACTIVIDAD Y paciente. _ N caminar  para
EJERCICIO Ense_ﬁar al paciente a colocarse en la posicion correcta. mantener 0
:jn:;rmuguac%icgsentﬁr::erca de las tecnicas de traslado y reestablecer las
guras. funciones
Iniciacion precoz de ejercicios de brazo y hombro para corporales
restaurar los movimientos y prevenir la rigidez dolorosa. autonomas y
voluntarias
durante el

Indicarle que cambie de postura cada 2 horas para
favorecer el drenaje y la reexpansion pulmonar dejando el
pulmén afectado apoyado en la cama el menor tiempo
posible.

tratatamiento y
recuperacion de
una
enfermedad o
lesion




