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VISTA

El ojo es una esfera de aproximadamente 25 mm de didmetro con un peso aproximado de 8 gramos. Se compone de una multitud de érganos: El
cuerpo ciliar es la parte anterior de la coroides, que se adjunta a la lente a través de una serie de fibras llamadas de la zénula de Zinn.

ESTRUCTURA:

Capa externa del ojo: esclerdtica y cornea.
Capa media del ojo: coroides, iris, cuerpo ciliar y cristalino.
Capa interna del ojo: retina, humor acuoso y vitreo.

FUNCIONAMIENTO:

La cdrnea: Las paredes del ojo, es decir, la “carcasa o chasis” de la cdmara fotografica, estan compuestas por un tejido fibroso blanco que
llamamos esclerdtica. Este a su vez se protege del exterior por una fina capa transparente denominada conjuntiva.

La pupila: Se comporta como un mecanismo de diafragma, regulando la intensidad de la luz entrante: con mucha luz se hace
pequefia y con poca luz se agranda. La pupila es el orificio natural del iris, que es la capa interna que da el color a los ojos.

El cristalino: Tiene una potencia de unas 22 dioptrias, pero su consistencia eldstica le permite de manera automatica variar su poder
permitiendo no sélo ver de lejos, sino enfocar objetos préoximos como hacemos en la lectura.

La retina y el nervio dptico: La retina se comporta como el carrete fotografico que colocamos en la parte trasera de las cdmaras, de
forma que recibe y procesa las imagenes. Estas seran luego transmitidas al cerebro a través del nervio éptico.

La nutricidn del ojo: El sistema ocular se alimenta de nutrientes que llegan por arterias y venas que se sitlan en una capa entre la
retina y la esclerdtica que conocemos como coroides o Uvea. También encontramos vasos directamente sobre la retina y que
podemos observar y estudiar cuando hacemos una exploracion del fondo del ojo.
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0iDO

El oido estd compuesto por tres partes: oido externo y oido medio que garantizan el paso de ondas sonoras al oido interno, también
denominado céclea, que se encarga de transformar el estimulo sonoro en mensaje nervioso.

ESTRUCTURA y FUNCIONAMIENTO:

1.0ido externo: formado por el pabellén auricular o auditivo y el conducto auditivo externo. Este ultimo recibe el sonido para
trasladarlo hacia el oido medio gracias al timpano o membrana timpanica, flexible y circular, que empieza a vibrar a medida que las
ondas sonoras lo impactan.

2.0ido medio: contiene la cadena de huesecillos, tres huesos mindsculos que reciben el nombre de martillo, yunque y estribo. Los
tres forman un puente entre el timpano y la entrada del oido interno a través de la ventana oval que recubre la cdclea. Ademas, para
oir correctamente y equilibrar la presidon de ambos lados del timpano existe un estrecho tubo aproximadamente de 3,5 cm de largo
gue estd conectado con la parte posterior de la nariz denominado trompa de Eustaquio que actiia como vélvula de escape.

3. Oido interno: incluye la cdclea, que tiene una forma parecida a un caracol y la conforma un laberinto éseo con varias secciones
membranosas rellenas de unos fluidos llamado endolinfa y perilinfa. Cuando estos liquidos se mueven provocan una oscilacion en las
células ciliadas de la cdclea. Finalmente, el érgano de Corti transforma esta energia mecdnica de las ondas sonoras en energia
nerviosa convirtiéndola en impulsos eléctricos que se envian al cerebro a través del nervio auditivo o vestibulococlear.
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GUSTO

El sentido del gusto depende de la estimulacion de los botones gustativos, los cuales se encuentran en las papilas gustativas situadas
en la lengua, drgano musculoso ubicado dentro de la boca o cavidad oral. El sabor se define como la sensacion que causa un

alimento u otra sustancia al introducirse en la boca.

ESTRUCTURA Y FUNCION:

Los drganos del Gusto, que tienen por misién el percibir y enviar al cerebro el sabor de las cosas que introducimos en la boca, se
encuentran en los Bulbos o botones gustativos, localizados en la Lengua. Es ésta un érgano musculoso fijo por la base al suelo de la
boca y con la punta libre, de forma que puede realizar toda clase de movimientos.

La superficie de la lengua esta cubierta por una mucosa que tiene una serie de salientes denominados Papilas Linguales que son de
diferentes formas, las bases de estas papilas tienen numerosas terminaciones nerviosas. Cuando una sustancia penetra en la boca es
disuelta por la saliva produciendo una corriente nerviosa que nos produce la sensacién del gusto, la cual es transmitida al cerebro a
través de los nervios correspondientes. La lengua tiene otras utilidades como es ayudar en la masticacién e ingestién de los
alimentos, y sobre todo en la articulacién de las palabras cuando hablamos (las consonantes principalmente).

Amigdalas Papilas gustativas en la lengua

> 5 : ) amigdela |
Eaphies o Foliaceas g T
caiciformes I 6" j - amigdalka |
ACIDO M;P;'o‘hs coliciformes — o 1
las foliadas — \
s Paplias filiformes las filif ermes =
Hemistéricas =
15 furgiformes =



HIPOTALAMO

El hipotalamo es una de las estructuras cerebrales mas importantes en la regulacién de nuestros estados de animo, de la
temperatura corporal, del suefio, del hambre y sed, de los impulsos sexuales.

El hipotalamo estd compuesto por una estructura a la que se le llama nucleo, cada una de ellas con una funcion definida y
caracteristica, y sus funciones importantes.

Mantenimiento de la temperatura corporal: Es el encargado de mantener la temperatura corporal constante y controlando la
frecuencia respiratoria y la sudoracion a través del hipotalamo anterior (parasimpatico) y disipando el calor.

Regula el apetito y la sed: Lo regula a través de hormonas y péptidos como la colecistocinina, el nivel de glucosa y 4cidos grasos en la
sangre y el neuropéptido.

Regula la conducta de impulso sexual: A través de la liberacidn de oxitocina, que se piensa participa en orgasmos y conducta
maternal. La distension del cérvix uterino y la vagina durante el parto provoca la liberacion de oxitocina, asi como la estimulacion del
pezdn por parte del bebé.

Regula las funciones vitales endocrinas y viscerales: Coordina el ciclo menstrual femenino y la espermatogénesis en el hombre,
regula la tensién arterial, regula las hormonas y factores de crecimiento, participa en la regulacion de la memoria.




TIROIDES

La tiroides es una glandula en forma de mariposa ubicada en el cuello, justo arriba de la clavicula. Es una de las gldndulas endocrinas
gue producen hormonas. Las hormonas tiroideas controlan el ritmo de muchas actividades del cuerpo.

Las hormonas tiroideas ayudan a todas las células del cuerpo a funcionar de forma correcta. Esto es porque controlan el
metabolismo, que es el ritmo al que funciona cada parte del cuerpo. La cantidad adecuada de hormonas tiroideas mantiene el
metabolismo a un ritmo saludable. Esto ayuda a que el cerebro, el corazén, los musculos y otros dérganos funcionen bien. Un
metabolismo equilibrado también garantiza una temperatura, frecuencia cardiaca, nivel de energia y tasa de crecimiento adecuados.
Las hormonas tiroideas desempeiian un papel fundamental en el crecimiento de los nifios.

La unidad funcional y estructural de la glandula tiroides es el foliculo tiroideo. Los foliculos estdn separados unos de otros por escaso
tejido conectivo interfolicular. Estos foliculos estan constituidos por un epitelio cubico simple que rodea a un espacio que contiene a
una sustancia viscosa, el coloide.

——Glandula tiroides
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PARATIROIDES

Las glandulas paratiroides son dos pequefias glandulas pares asociadas a la glandula tiroides. Generalmente en los mamiferos, una
de las gldndulas esta préxima a la zona craneal de la tiroides y la otra esta situada mas internamente dentro del parénquima de la
glandula tiroides.

Las glandulas paratiroideas son cuatro glandulas muy pequefias del tamano de una arveja ubicadas en el cuello, detras de la glandula
tiroidea. Su funcién principal es mantener el nivel de calcio en la sangre dentro de los niveles normales. Esto permite lograr un
funcionamiento adecuado de los musculos y de los nervios.

Hormona paratiroidea o parathormona:
1.Facilita la absorcién del calcio, vitamina D (en su forma natural), y fosfato; conjuntamente en el intestino.

2.Aumenta la resorcidn de calcio de los huesos, mediante la produccidon de mds osteoclastos a partir de las células madre
mesenquimatosas de la médula ésea, retrasando la conversién de estas en osteoblastos. Los osteoclastos absorben el hueso
mediante la liberacidon de hormonas proteoliticas liberadas por lisosomas, y la secrecion de varios acidos entre ellos el acido citrico y
el acido lactico.

3.Reduce la excrecion renal de calcio y aumenta la excrecién renal de fosfato, provocando la excrecién urinaria en mayor
concentracion.

GLANDULA TIROIDES

GLANBULAS PARATIROIDES




SUPRARRENALES

Glandula pequeia que produce hormonas esteroideas, epinefrina y norepinefrina. Estas hormonas ayudan a controlar los latidos del
corazon, la presion arterial y otras funciones importantes del cuerpo. Hay dos glandulas suprarrenales, cada una ubicada sobre cada
rifidn.

Estructura: Las glandulas suprarrenales son dos estructuras retroperitoneales, la derecha de forma piramidal y la izquierda de forma
semilunar, ambas estan situadas encima de los rifiones.

Las glandulas suprarrenales producen hormonas tales como cortisol y aldosterona. También hace que los precursores que se pueden
convertir a los esteroides sexuales (andrdgenos, estrégenos). Una parte diferente de la glandula adrenal hace adrenalina
(epinefrina).

Funcién: La médula suprarrenal produce sustancias quimicas como la epinefrina (adrenalina) y la norepinefrina (noradrenalina) que
participan en la transmisidn de impulsos nerviosos. Hay dos glandulas suprarrenales una por encima de cada rindn.

Glandulas suprarrenales
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PANCREAS

Organo glandular situado en el abdomen del hombre y otros vertebrados que se encarga de producir y verter al intestino algunos de
los jugos que contribuyen a la digestion de los alimentos, asi como de segregar la insulina y el glucagdn que el organismo necesita.

Estructura:

Tiene la forma de una pera plana. El extremo ancho del pancreas se llama cabeza, las secciones medias son el cuello y el cuerpo y el
extremo delgado es la cola. El proceso unciforme es la parte de la glandula que se dobla hacia atrds y por debajo de la cabeza del
pancreas.

Funcidn:

El pancreas tiene dos funciones principales, la funcion exocrina y la funciéon endocrina. Las células exocrinas del pancreas producen
enzimas que ayudan a la digestion.

Las dos hormonas pancreaticas principales son la insulina y el glucagén. Las células del islote de Langerhans dentro del pancreas
producen y secretan insulina y glucagdn al torrente sanguineo. La insulina sirve para bajar el nivel de glucosa en la sangre (glucemia)
mientras que el glucagén lo aumenta.

Anatomia del Pdncreas
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TIMO

El timo es un dérgano linfoide primario y especializado del sistema inmunoldgico. Dentro del timo maduran las células T. Las células T
son imprescindibles para el sistema inmunitario adaptativo, que es el lugar en donde el cuerpo se adapta especificamente a los
invasores externos.

Estructura:

El timo esta formado por dos l6bulos. Cada I6bulo esta delimitado por una capsula fibrosa externa de la que salen tabiques
(trabéculas) hacia el interior y los dividen en lobulillos. Estos I6bulos a su vez se dividen en dos zonas: la cortical (o cortex) y la
medular (o médula).

Funcidn:

El timo cumple diversas funciones, entre ellas estimular el crecimiento de los huesos, favorecer el desarrollo de las glandulas
sexuales y colaborar en el desarrollo y maduracién del sistema linfatico.




EPIFISIS O GRANDULA PINEAL

Organo nervioso pequefio y rudimentario situado en el encéfalo, entre los hemisferios cerebrales y el cerebelo, que segrega la
melatonina.

Estructura:

La epifisis es la parte de los huesos largos que se localiza en cada extremo. Por lo cual, son las regiones que se conectan con otras
estructuras y que contienen parte de la médula dsea. ... En el caso de los huesos de mayor longitud, estos se dividen en tres partes:
epifisis, metafisis y diafisis.

El concepto de epifisis tiene dos usos en el ambito de la anatomia: puede aludir a una glandula enddcrina que se halla en el cerebro o
a los extremos de un hueso largo. También llamada glandula pineal, la epifisis produce melatonina, una hormona que tiene
incidencia en el comportamiento sexual.

epifisis




Enfermedades mas
frecuentes del sistema
endocrino.

[ Hipertiroidismo ]‘

Enfermedad de
Cushing

Acromegalia

Diabetes

ocurre cuando la glandula tiroides produce
mas hormonas tiroideas de las que su
cuerpo necesita. Su tiroides es una
pequefia glandula con forma de mariposa
ubicada en la parte delantera de su cuello.

produce cuando el cuerpo esta expuesto a altos
niveles de la hormona cortisol durante mucho
tiempo. El sindrome de Cushing, a veces llamado
hipercortisolismo, puede ser consecuencia del uso
de medicamentos con corticoesteroides orales.

la causa mas comun de la produccion excesiva de la hormona del

crecimiento es la presencia de un tumor: Tumores hipofisarios. La

mayoria de los casos de acromegalia son causados por un tumor
(adenoma) no canceroso (benigno) en la glandula pituitaria.

es una enfermedad en la que los niveles de glucosa
(azucar) de la sangre estan muy altos. La glucosa
proviene de los alimentos que consume. La insulina es
una hormona que ayuda a que la glucosa entre a las
células para suministrarles energia







