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SISTEMA URINARIO HUMANO

El sistema urinario humano es un conjunto de érganos encargados de
la produccién, almacenamiento y expulsion de la orina. A través de la
orina se eliminan del organismo los desechos nitrogenados del
metabolismo (urea, creatinina, acido Urico) y otras sustancias toxicas.
El aparato urinario humano se compone de dos rifilones y un conjunto
de vias urinarias. El rindn produce la orina y se encarga del proceso
de osmorregulacion. La orina formada en los rifilones es transportada
por los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena hasta que
sale al exterior a través de la uretra durante el proceso de la miccion.
La unidad basica de filtracion se denomina nefrona, cada rifidn tiene
alrededor de 1 000 000 de nefronas.

CARACTERISTICAS

El aparato urinario humano se compone fundamentalmente de dos
partes que son:

- Rifion: Produce la orina y desempefia otras funciones como
secrecion de eritropoyetina. Los rifiones son dos 6rganos de color rojo
oscuro que estan situados a ambos lados de la columna vertebral, el
derecho algo mas bajo que el izquierdo. Cada uno de ellos tiene un
peso de 150 gramos, entre 10 y 12 centimetros de largo, de 5 a 6
centimetros de ancho y 3 centimetros de espesor. En la parte superior
de cada rifidn se encuentran las glandulas suprarrenales. Los rifiones
estan divididos en tres zonas diferentes: corteza, médula y pelvis. En
la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se
reabsorben sustancias de ese fluido que son necesarias para
el organismo, en la pelvis renal la orina sale del rifion a través del
uréter.

- Vias urinarias: recogen la orina desde la pelvis renal y la expulsa al
exterior, estan formadas por un conjunto de conductos que son:

*Uréteres. Son dos conductos que conducen la orina desde los rifiones
hasta la vejiga urinaria.

*Vejiga urinaria. Receptaculo donde se acumula la orina.
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*Uretra. Conducto que permite la salida al exterior de la orina
contenida en la vejiga urinaria.

FUNCION

A nivel anatébmico, el aparato urinario esta estrechamente vinculado al
aparato genital. Esta es la razén por la cual ambos aparatos del
cuerpo son llamados a veces como “aparato uro-genital”.

El aparato urinario tiene como funcion fabricar la orina y liberarla al
exterior, un proceso llamado excrecidon. La produccion y la excrecion
de la orina son necesarias por las siguientes razones:

- Se mantiene el equilibrio hidrico en el cuerpo: los rifiones regulan
la cantidad (o la concentracion) de agua presente en el cuerpo. Como
consecuencia de esto, éstos determinan igualmente la concentracion
de las substancias que se encuentran en la sangre, el plasma, asi
como los liquidos extracelulares e intracelulares. El agua excedente en
el organismo diluye estas substancias y de forma reciproca, una
carencia en agua aumenta su concentracion.

- Se mantiene el equilibrio electrolitico: Las substancias quimicas
disueltas en la sangre, el plasma y los liquidos corporales comprenden
las moléculas simples tales como el sodio, el potasio, el calcio y los
fosfatos. Estas substancias son llamadas electrolitos debido a que
tienen pequenas cargas eléctricas.

- La concentracion de los electrolitos presentes en el plasma debe ser
controlada para que las células funcionen de manera normal. Por
ejemplo, un exceso de sodio en la sangre puede ser dafino para la
reaccion metabdlica esencial en las funciones celulares. Es asi como
los riflones excretan los excedentes de sodio con el fin de que la
concentracion de éste permanezca normal.

DATOS
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- Los adultos eliminan aproximadamente un litro y medio de orina por
dia, segun su consumo de liquidos y alimentos.

- El volumen de orina que se acumula por la noche es
aproximadamente la mitad del que se acumula durante el dia.

- La orina normal es estéril. Contiene fluidos, sales y productos de
desecho, pero esta libre de bacterias, virus y hongos.

- Los tejidos de la vejiga estan aislados de la orina y de las sustancias
toxicas por medio de una capa que no permite que las bacterias se
adhieran y crezcan en la pared de la vejiga

IMPORTANCIA DE LAS VIAS ORINARIAS

Las vias urinarias son importantes porque filtran las toxinas y el
exceso de liquido del torrente sanguineo y los elimina del organismo.

El funcionamiento normal de los rifones:

- previene la acumulacion de toxinas y exceso de liquido en el
organismo.

- mantiene estables las concentraciones de electrolitos, como potasio
y fosfato.

- produce hormonas que ayudan a regular la presion arterial.

- produce glébulos rojos.

- mantiene los huesos fuertes.

Los uréteres, la vejiga y la uretra expulsan la orina de los rifiones y la
almacenan hasta que el organismo la libera.

ORGANOS

- Dos rifiones: Par de o6rganos de color oscuro, entre marrén y

morado, que se ubican debajo de las costillas y hacia el centro de la
espalda. Su funcion es eliminar los desechos liquidos de la sangre en



forma de orina; mantener un equilibrio estable de sales y otras
sustancias en la sangre; y producir eritropoyetina, una hormona util en
la formacion de los globulos rojos. Los rifilones eliminan la urea de la
sangre a través de unas unidades de filtracion diminutas llamadas
"nefronas". Cada nefrona consiste en una bola formada por pequefios
capilares sanguineos llamados "glomérulos" y por un pequefo tubo
llamado "tabulo renal”. La urea, junto con el agua y otras sustancias de
desecho, forma la orina al pasar a través de las nefronas y bajar a los
tubulos renales.

- Dos uréteres: Dos tubos estrechos que llevan la orina de los rifiones
a la vejiga. Los musculos de las paredes de los uréteres se contraen y
relajan continuamente para forzar la orina hacia abajo, lejos de los
rifiones. Si la orina se acumula, o si se mantiene detenida, puede
desarrollarse una infeccién del rifion. Aproximadamente cada 10 o 15
segundos, los uréteres vacian cantidades pequefias de orina en la
vejiga.

- Vejiga: Un dérgano hueco de forma triangular ubicado en el abdomen
inferior. Esta sostenida por ligamentos unidos a otros érganos y a los
huesos de la pelvis. Las paredes de la vejiga se relajan y dilatan para
acumular la orina, y se contraen y aplanan para vaciarla a través de la
uretra. La vejiga tipica de un adulto sano puede almacenar hasta dos
tazas de orina durante entre dos y cinco horas.

- Dos musculos del esfinter: Los musculos circulares que ayudan a
qgue la orina no gotee cerrandose herméticamente como una cinta de
goma alrededor del orificio de la vejiga.

- Nervios de la vejiga: Estos nervios le avisan a la persona cuando es
hora de orinar o de vaciar la vejiga.

- Uretra: Este tubo permite que la orina se expulse del cuerpo. El
cerebro envia sefales a los muasculos de la vejiga para que se
contraigan y expulsen la orina. Al mismo tiempo, el cerebro envia
sefales a los musculos del esfinter para que se relajen y permitan la
salida de orina de la vejiga a través de la uretra. Cuando todas las
seflales se suceden en el orden correcto, la persona orina
normalmente.



ENFERMEDADES
1. Cistitis

La cistitis es una de las enfermedades uroldgicas mas comunes y
consiste en una inflamaciéon de la vejiga debido a una infeccion
bacteriana. Por ello, suele conocerse como “infeccion de orina”.

Por lo tanto, la causa de este trastorno es la colonizacion de la vejiga
por parte de una especie bacteriana patégena, aunque a veces puede
surgir como complicacion derivada de otra enfermedad, por la reaccion
a algunos medicamentos o por recibir tratamientos contra el cancer.

Es mucho mas comun en mujeres que en hombres y la sintomatologia
es la siguiente:

*Dolor al orinar.

*Necesidad constante de orinar.
*Molestias pélvicas.

*Fiebre baja.

*Presion en el abdomen inferior.

*Turbidez en la orina.

*Qrina con mal olor.

*Hematuria (sangre en la orina).
*Micciones con pequefia cantidad de orina.

El tratamiento mas comun consiste en la administracion de
antibidticos, pues suelen tener un origen bacteriano.

2. Prostatitis

La prostatitis es una enfermedad urologica exclusiva de los hombres
ya que solo ellos disponen de prostata, la glandula que produce el
semen, el liqguido que nutre y transporta los espermatozoides. Cuando
esta se inflama, hablamos de prostatitis.

La causa suele ser una infeccion bacteriana, aunque muchas veces se
desconoce el motivo por el que aparece este trastorno.

Los sintomas mas comunes de la prostatitis son los siguientes:



*Dolor al eyacular.

*Dolor al orinar.

*Turbidez en la orina.
*Incomodidad en los testiculos.
*Necesidad constante de orinar.
*Hematuria (sangre en la orina).
*Turbidez en la orina.

*Dolor abdominal.

Si la prostatitis es debida a una infeccion bacteriana, el tratamiento
consistira en la administracion de antibiéticos. EI médico podra recetar
antiinflamatorios para aliviar el dolor.

3. Uretritis

La uretritis es una enfermedad urologica caracterizada por una
inflamacion de la uretra, el conducto que conduce la orina desde la
vejiga hasta el exterior. La principal causa es una infeccion por parte
de bacterias u hongos, aunque algunos virus también pueden
provocarla.

Suele estar causada por patdogenos de transmision sexual como la
clamidia, la gonorrea o el virus del herpes simple, que colonizan las
paredes de la uretra.

Los principales sintomas de la uretritis son:

*Secreciones por la uretra.

*Dolor durante las relaciones sexuales.
*Dolor al orinar.

*Sangre en la orina y en el semen.
*Fiebre.

*Escalofrios.

*Flujo vaginal inusual.

*Dolor pélvico.

El tratamiento consistira en tratar la infeccién, por lo que si es de
origen bacteriano, los antibidticos seran efectivos. También es posible
gue se receten analgésicos para aliviar el dolor.



4. Calculos renales

Los calculos renales, popularmente conocidos como “piedras en el
rinon”, son unos depdsitos duros de minerales que se forman dentro
de los riflones a consecuencia de la cristalizacion de los componentes
de la orina.

Las principales causas son la falta de hidratacion (la orina esta mas
concentrada), las dietas ricas en proteinas, sal y azucar, la obesidad,
sufrir enfermedades digestivas, etc.

Si el célculo renal tiene un pequefio tamafio puede ser expulsado sin
dolor a través de la miccion. El problema viene cuando tienen un
tamafo superior a los 5 milimetros y no pasan a través de los uréteres,
por lo que eliminarlos puede ser muy doloroso e incluso requerir de
cirugia.

Los sintomas aparecen cuando la “piedra” intenta viajar de los rifiones
a la vejiga a través de los uréteres y son los siguientes:

*Dolor intenso debajo de las costillas.

*Dolor al orinar.

*Necesidad constante de orinar.

*Micciones en pequefas cantidades.

*Qrina turbia o de color rojizo con olor desagradable.
*Nauseas y vomitos.

El tratamiento de estos calculos renales consiste en administrar
antibioticos si la “piedra” provoca infecciones o cirugia si no puede ser
expulsada de forma natural.

5. Incontinencia urinaria

La incontinencia urinaria es un trastorno urolégico que compromete en
gran medida la vida de los afectados, pues la persona pierde el control
de la vejiga, algo hace que no controle los impulsos de orinar.



Esta causada por muchos trastornos distintos, por lo que realmente
esta incontinencia es mas bien un sintoma de que algo en nuestro
interior no va bien: alcoholismo, tabaquismo, cancer de prostata,
tumores en las vias urinarias, sobrepeso, infecciones uroldgicas, etc.
El sintoma principal es que el afectado no controla las ganas de orinar,
por lo que puede ser que pierda orina cuando tosa, ria 0 estornude e
incluso que no le dé tiempo de llegar al bafio cuando siente la
necesidad. Es un problema frecuente que afecta a la calidad de vida,
pues la persona suele sentir vergiienza de su afeccion.

Ocurre generalmente a una edad avanzada y el tratamiento dependera
de la causa de fondo, por lo que hay muchas terapias que se pueden
aplicar. Generalmente, el fortalecimiento de los muasculos del suelo
pélvico, medicamentos anticolinérgicos (calman la vejiga hiperactiva),
la implantacion de dispositivos médicos, la cirugia, etc, son los
métodos mas utilizados.

De todos modos, pese a que puede tratarse, lo mejor es la prevencion.
Evitar el sobrepeso, realizar ejercicio fisico, no beber demasiado
alcohol ni tomar mucha cafeina, no fumar e incluir la fibra en la dieta
son algunos de los mejores consejos para reducir la probabilidad de
desarrollar este trastorno.

6. Nocturia

La Nocturia es un trastorno urolégico muy comun, especialmente en
personas mayores, que consiste en tener que despertarse varias
veces por la noche para orinar. Esto hace que el afectado no
descanse, apareciendo problemas de la salud derivados de la
privacion de suefio.

Suele ser mas frecuente en mujeres mayores a causa de una menor
capacidad de la vejiga, algo que se acrecienta con la menopausia y si
la persona sufre hipertension arterial. También puede ser causada por
infecciones uroldgicas, insuficiencia renal, abuso de cafeina y alcohol,
beber muchos liquidos antes de dormir, etc. Todo esto conduce a una
poliuria, que es la produccidn excesiva de orina.



El tratamiento consiste en restringir la ingesta de liquidos y eliminar el
café y el alcohol, pues son diuréticos. También se pueden administrar
anticolinérgicos, los cuales reducen la actividad de la vejiga.

7. Pielonefritis

La Pielonefritis es una enfermedad urolégica caracterizada por una
infeccion que empieza en la vejiga o la uretra pero que se extiende a
los rifiones, provocando distintos trastornos renales.

La principal causa es haber sufrido una cistitis 0 una uretritis y que
estas no fueran tratadas correctamente, permitiendo que los
patdgenos llegaran a los rifiones.

La principal sintomatologia de una Pielonefritis es la siguiente:

*Necesidad constante de orinar.
*Dolor al orinar.

*Escalofrios.

*Fiebre.

*Hematuria (sangre en la orina).
*Sangre en el semen.
*Nauseas y vomitos.

*Turbidez en la orina.

Esta enfermedad debe ser tratada rapidamente, pues de lo contrario
puede derivar en una insuficiencia renal grave o en una bacteriemia,
que consiste en el paso de las bacterias a la sangre. Estas dos
complicaciones son potencialmente mortales. Por ello, el tratamiento
con antibiéticos debe ser iniciado con urgencia.

8. Insuficiencia renal

La insuficiencia renal es una enfermedad uroldgica caracterizada por
una repentina (insuficiencia aguda) o paulatina (insuficiencia
cronica) pérdida de la capacidad depurativa de los rifiones.

Las causas de esta enfermedad son variadas: traumatismos renales,
calculos renales, problemas circulatorios, insuficiencia cardiaca,
elevada presion arterial, etc.



Los sintomas mas comunes son los siguientes:

*Disminucién del volumen de orina durante la miccién.
*Hinchazén en extremidades inferiores.

*Fatiga y debilidad.

*Dificultad para respirar.

*Nauseas.

*Presion en el pecho.

*Desorientacion.

En los casos mas graves de degeneracion renal pueden surgir
complicaciones tales como convulsiones, coma e incluso la muerte a
causa de no poder depurar la sangre.

No hay cura para esta enfermedad. Una vez ha empezado la
degeneracion de los rifiones, no se puede revertir el dafio. Lo que si
gue hacen los tratamientos es retrasar el deterioro, cosa que se
consigue reduciendo la presion arterial y el colesterol y regulando los
niveles de azdcar en sangre.

Cuando los rifiones ya no puedan funcionar, el tratamiento consistira
en un trasplante de riidn o en una terapia por dialisis, una maquina
que elimina artificialmente los desechos del cuerpo.

9. Sindrome nefrético

El sindrome nefrético es una enfermedad urologica caracterizada por
una eliminacion excesiva de proteinas en la orina. Esta debida a
dafios en los vasos sanguineos de los rifiones, que hacen que las
células renales encargadas de la filtracibn no sean capaces de retener
las proteinas y estas acaben siendo eliminadas como si de un
desecho se tratara.

Las causas mas comunes son padecer otras enfermedades renales,
consumir muchos medicamentos o sufrir infecciones, especialmente la
hepatitis.

Los sintomas mas comunes del sindrome nefrético son:

*Orina espumosa.



*Hinchazdon en 0jos y pies.
*Aumento de peso.
*Pérdida de apetito.
*Fatiga.

El tratamiento consistira en solucionar la enfermedad que haya
causado el sindrome nefrotico. De todos modos, el médico recetara
medicamentos para controlar la presidn arterial, diuréticos,
anticoagulantes, supresores del sistema inmune, etc.

10. Cancer de vejiga

Cada afo se diagnostican en el mundo 549.000 nuevos casos de
cancer de vejiga, convirtiéendolo en el decimoprimer cancer mas
frecuente. Se desarrolla en las células uroteliales de la vejiga y suele
afectar mas a hombres que a mujeres.

Las causas mas frecuentes de este cancer son el tabaquismo, la
exposicion a dosis elevadas de radiacion o de compuestos quimicos,
irritacion cronica de la vejiga e infecciones.

Los sintomas mas frecuentes de este cancer son:

*Hematuria (presencia de sangre en la orina).
*Poliuria (necesidad de orinar muchas veces al dia).
*Dolor pélvico.

*Dolor durante la miccion.

*Dolor de espalda.

El tratamiento dependera de la fase en la que se encuentra el cancery
de la propia persona, por lo que el médico elegira entre quimioterapia,
radioterapia, inmunoterapia, etc.

CUIDADOS

Entre los cuidados del aparato urinario, se pueden mencionar los
siguientes:



- Hidratacion: es muy importante beber un minimo de 8 vasos de
agua al dia ya que esto contribuye a evitar los excedentes de
sustancias de desecho en la sangre que son los que pueden influir en
la aparicidon de calculos renales.

- Alimentacion baja en sal y en acido Urico: esto evitard a los
rifones un mayor trabajar en la depuracion de las sustancias que se
encuentran en la sangre.

- Consumo moderado de alcohol y medicamentos: estos productos
también aumentan el trabajo de los rifiones y pueden contribuir al
aumento de sustancias de desecho en nuestro organismo.

- Actividad fisica: el ejercicio fisico hace que el cuerpo sude y que se
eliminen toxinas a través de este sudor.

- Evitar la retencién de la orina: esto hace que nuestro organismo
pasa mas tiempo reteniendo sustancias toxicas lo cual puede
ocasionar una infeccion o una cistitis.

HABITOS SALUDABLES

- Mantén buena higiene: De preferencia, bafiate en regadera y no en
tina. Aléjate de los bafios de aceites y de productos intimos con
perfume.

- Bebe agua constantemente: Opta por agua simple, de dos a cuatro
litros al dia.

- Intenta no retener la orina: Acude al bafo cada tres horas,
independientemente de las ganas que tengas.

- Evita prendas ajustadas: Usa ropa interior y pantimedias de tela de
algodon. Es recomendable cambiarlas diariamente.

- Toma los medicamentos prescritos: En caso de haber adquirido
una infeccion debes tomar todos los antibiéticos. Si interrumpes el
tratamiento, la infeccion podria retornar y puede ser mas dificil de
tratar.


https://www.euston96.com/fisica/

CUESTIONARIO

1.- ¢Qué es el sistema urinario humano? R=es un conjunto
de 6rganos encargados de la produccion, almacenamiento y expulsion
de la orina.

2.- ¢El aparato urinario humano se compone de dos rifiones y un
conjunto de vias urinarias?

Verdadero Falso

3.- ¢ Son dos 6rganos de color rojo oscuro que estan situados a ambos
lados de la columna vertebral, el derecho algo méas bajo que el
izquierdo? R=los rifiones.

4.- Menciona la funcion del aparato urinario. R= tiene como funcion
fabricar la orina y liberarla al exterior, un proceso llamado excrecion.

5.- ¢Por qué son importantes las vias urinarias? R= porque filtran las
toxinas y el exceso de liquido del torrente sanguineo y los elimina del
organismo.

6.- ¢ La lengua produce globulos rojos?

Verdadero Falso

7.- ¢ Dos tubos estrechos que llevan la orina de los rifiones a la vejiga?
R= Uréteres.

8.- ¢Cual es la funcidn de los uréteres? R= vaciar pequefas
cantidades de orina en la vejiga cada 10 o 15 segundos.

9.- ¢ Estos nervios le avisan a la persona cuando es hora de orinar o
de vaciar la vejiga? R= nervios de la vejiga.
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10.- ¢Cual es el objetivo de la uretra? R= permitir que la orina se
expulse del cuerpo.

11.- Menciona 3 ejemplos de enfermedades del sistema urinario.
R= cistitis, uretritis y calculos renales.

12.- Menciona algunos sintomas de la enfermedad cistitis. R= dolor al
orinar, necesidad constante de orinar, molestias pélvicas y fiebre baja.

13.- ¢ Cudl es el tratamiento de la enfermedad uretritis? R= en tratar la
infeccion, por lo que si es de origen bacteriano, los antibiéticos seran
efectivos. También es posible que se receten analgésicos para aliviar
el dolor.

14.- ¢Es un trastorno uroldgico muy comun, especialmente en
personas mayores, que consiste en tener que despertarse varias
veces por la noche para orinar? R= Nocturia.

15.- Menciona algunos sintomas del sindrome nefrotico. R= orina
espumosa, hinchazon en ojos y pies y aumento de peso.

16.- ¢Las causas mas frecuentes del cancer de vejiga es comer
muchas frutas y verduras y mantenerse ejercitado de vez en cuando?

Verdadero Falso

17.- ¢El tratamiento del cancer de vejiga dependera de la fase en la
gue se encuentra el cancer y de la propia persona, por lo que el
medico elegira entre quimioterapia, radioterapia, inmunoterapia, etc?

Verdadero Falso

18.- ¢Porque es importante beber un minimo de 8 vasos de agua al
dia? R= contribuye a evitar los excedentes de sustancias de desecho



en la sangre que son los que pueden influir en la aparicion de calculos
renales.

19.- ¢ Es importante alimentarse con alimentos bajos en sal y &cidos
arico? R=si. ¢Por qué? R= evitara a los rifiones un mayor trabajar en
la depuracion de las sustancias que se encuentran en la sangre.

20.- ¢ El ejercicio fisico hace que el cuerpo sude y que se eliminen
toxinas a través de este sudor?

Verdadero Falso

21.- ¢Como es la mejor manera de bafarse? R= De preferencia,
bafate en regadera y no en tina. Aléjate de los bafios de aceites y de
productos intimos con perfume.

22.- ¢Qué son las vias urinarias? R= recogen la orina desde la pelvis
renal y la expulsa al exterior.

23.- ¢ COmo es denominada la unidad basica de filtracion? R= nefrona.

24.- ¢ El rifidn produce la orina y se encarga del proceso hormonal?

Verdadero Falso

25.- Las substancias quimicas disueltas en la sangre, el plasma y los
liquidos corporales comprenden las moléculas simples tales como el
sodio, el potasio, el calcio y los fosfatos. ¢Como se les considera a
estas sustancias? R= electrolitos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n

GLOSARIO

*ANALGESICO: Es cualquier miembro del grupo de medicamentos
utilizados para lograr la analgesia, el alivio y reduccion del dolor, ya
sea de cabeza, muscular o en general.Los farmacos analgésicos
actian de diversas formas sobre los sistemas nerviosos central y
periférico.

*ANTICOLINERGICO: Es un farmaco que sirve para reducir o
bloquear los efectos producidos por la acetilcolina en el sistema
nervioso central y el sistema nervioso periférico.Los anticolinérgicos
pueden actuar en diferentes zonas de acuerdo con su blanco
especifico en el sistema nervioso central o periférico.

*CLAMIDIA: (también conocida como clamidiasis) Es una infeccion
bacteriana comun que se cura facilmente con antibidticos. Es una de
las enfermedades de transmision sexual (ETS) mas comudn. La
mayoria de las personas que la tienen no tienen sintomas, por eso es
bueno que sepas qué es la clamidia y como tratarla.

*CREATININA: Es un compuesto organico generado a partir de la
degradacion de la creatina. Se trata de un producto de desecho del
metabolismo normal de los musculos que habitualmente produce el
cuerpo en una tasa muy constante, y que normalmente filtran los
rifones excretandola en la orina.

*DIURETICO: Se denomina diurético a toda sustancia que al ser
ingerida provoca una eliminacion de agua y electrolitos del organismo,
a través de la orina Unicamente.

*ERITROPOYETINA: Proteina, segregada principalmente por el rifion
en el adulto y por el higado en el feto, que estimula la produccion de
glébulos rojos.

*EXTRACELULAR: O espacio extracelular significa "fuera de la
célula" y es utilizado en biologia celular, biologia molecular y campos
relacionados. Este espacio generalmente se considera que esta fuera


https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/que-es-la-clamidia/cuales-son-los-sintomas-de-clamidia

de las membranas plasmaticas y esta ocupado por fluido extracelular
en la matriz extracelular.

*GLOMERULOS: Racimo pequefio y redondo de vasos sanguineos
en el interior de los rifiones. Filtra la sangre para reabsorber materiales
Utiles y extrae los desperdicios en forma de orina.

*INCONTINENCIA: Trastorno o alteracién del organismo que consiste
en la emision involuntaria pero consciente de la orina, los excrementos
u otra materia biolégica, cuya evacuacion se produce normalmente
bajo la influencia de la voluntad.

*INMUNOTERAPIA: Se refiere al conjunto de estrategias de
tratamiento para estimular o reponer el sistema inmunitario frente
al cancer, infecciones u otras enfermedades asi como para aminorar
los efectos secundarios de tratamientos muy agresivos usados contra
el cancer.

*INTRACELULAR: EIl término intracelular en biologia celular, biologia
molecular y campos relacionados, significa "dentro de la célula".Se
utiliza en contraste con extracelular. La membrana célular es la barrera
entre los dos, y la composicion quimica del medio intra y extracelular
puede ser radicalmente diferente.

*MENOPAUSIA: Disminucion natural de las hormonas reproductivas
cuando una mujer llega a los cuarenta o cincuenta afos.

*NEFRONA: Unidad funcional del rifién, constituida por el glomérulo
renal, el tibulo contorneado proximal y distal y el asa de Henle. En el
rifion hay, aproximadamente, un millon y cuarto de nefronas. En ellas
se filtra la orina y se absorben los elementos utiles del filtrado.

*OSMORREGULACION: Es la forma activa de regular la presion
osmotica del medio interno manteniendo los liquidos osmoéticos del
cuerpo.

*PLASMA: Es la fraccion acelular de la sangre. Se obtiene al dejar a
la sangre desprovista de células como los globulos rojos y los glébulos
blancos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecciones

*POLIURIA: Excrecién muy abundante de orina.

*RADIOTERAPIA: Es una forma de tratamiento basada en el empleo
de radiaciones ionizantes, para tratar distintos tipos de cancer como
cabeza y cuello, mama, vejiga, pulmon, entre otros; bien para curarlos
O retrasar su progresion.

*SINTOMATOLOGIA: Parte de la medicina que estudia los sintomas
de las enfermedades.

*UROLOGIA: Es la especialidad médico-quirdrgica que se ocupa del
estudio, diagnostico y tratamiento de las patologias que afectan al
aparato urinario, glandulas suprarrenales y retroperitoneo de ambos
sexos, asi como el aparato reproductor masculino.
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