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‘ CONCEPTO para que puedan se

‘ingestion de alimentos. &
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- el transporte de los alimentos a lo largo de

- produzcan una digestion y absorcion éptimas.

- la secrecion de liguidos, sales y enzimas
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- -

- la digestion de los alimentos.
- la absorcién de los productos resultantes

- la defecacion.

INGESTION Entrada de alimento y liquidos al ap}ams IVO.
SR ’ |

. Liberacion de jugos digestivo
’ SECRECION al dia). ! ~,
APARATO DIGESTIVO Desmenuzaniento
movimientos e_IQs

DIGESTION MECANICA
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peristaltismo.
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Esta fas ocurre antes que los allmentos entren al estbmago e mvolucra Ia preparacion del

CEFALICA

I

Despues de esto, Se libera aCelﬂQolina p
que inicia la liberacién de gastrinaen Ias celu s G. Se estima que entre el 30 % y el 50 %
de la respuesta acida se produce

—

intragastricos cortos. ESto pro a liberacion de ina, que estimula la liberacion

receptores de estlrarﬁto y |a puest marchad jos vagovagales e intragastricos
de mas jugos gastricos; Cuando las protein

stbmago, unen iones de

_ p _J hidrogeno, lo cual disminuye el pH del estomago hasta acido, aproximadamente
GASTRICA el pH oscila entre 1,0-4,0. Esto dispara las células G para qu ren gastrina, la cual por

ido clorhidrico), factor
sencadenada por la
50 % de la secrecion

intrinseco y pepsinogeno. La produccion de HCl también
acetilcolina y la histamina. La fase gastrica es responsable del
acida en cada comida.

erogastri€o i
INTESTINAL 1” esflnt

},ur»*'o ue disuelve y
Fa el crecimiento normal
fi€lgado y el colon. Esta en el
as parar secretar pepsinégena (una

) y acido clorhidrico. La secrecion de gastrina es
a de la comida al estom ecreC|on es inhibida
7

-

estimulada por la llegad
por el pH bajo.

[HORMONALES ]
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- Lasecretinahace que el pancreas secrete un jugo digestivo rico
en bicarbonato. Estimula al estdbmagoy para que produzca pepsina, una
enzima que digiere las proteinas, y al hi que produzca bilis.

- La colecistoquinina hace que el pa crezca y produzca las enzimas

REGULACION |— &£ ‘}duodeno y esta hormona es

sicula biliar se vacie. Est4d en el
en respuesta a la grasa del quimo.

del jugo pancreatico, y hace que

L

= Los nervios intrinsecos (d 0), que forman una red densa incrustada en
las paredes.del esofago, el estomago, el intestino delgado y el colon, son aun
| Umas_importantes. La accién de estos nervios se desencadena cuando las

paredes de los organos huecos se estiran con la presencia de los alimentos.
/ Liberan muchas sustancias diferentes que aceleran o retrasan el movimiento de
los alimentos y la produccion de jugos en los 6rganos digestivos.
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[NERVIOSOS] m nervios extrinsecos (de afuera) Ileg'an

el cerebro o desde la médula espinal y provocan
quimicas: la acetilcolina y la adrenalina. La aceti
de los érganos digestivos se contraigan con ma
alimentos y liquidos a través del tracto digestivo. T
y el pancreas produzcan mas jugos. La adren
estomago y de los intestinos y disminuye el flujo de s

rd .
nos

uscular que transporta los alimentos por peristaltism
gstomago. Mide alrededor de 25 cm y 2 cm

ESOFAGO de sus extremos esté cerrado por esfinteres (musculos circ
se relajan para dejar pasar el alimento y se cierran para evit

/_.,.- ecorra el camino inverso.

.» El higado es el 6rgano interno méas grande del cuerpo hum
alrededor de 1,5 kg, es decir, el 2,5 % del peso total. El hig

ama biliar producen bilis, liquido biolégico que favorece la di
EL HIGADO Y EL especificamente la de los 1
SISTEMA BILIAR ! ada dia segproduce alrededor de 1 litro de bilis, la mitad del ¢

vierte N 0 delgado y la otra mitad se almacena en la ve

por la noche.

\\‘\ S ‘ digestiva situada en la parte superior izquierda

d domlnal que se distiende o se contrae segun la cantidad de ali
I PosE€e 4 regiones: el cardias, el fondo, el cuerpo (part

APARATO DIG ESTIVO] B

2 une al principio del intestino delgado, también lla

S moléculas liposolubles (como el alcohol y al

‘absorbén. en el estomago. El peristaltismo permite la mez

o6 Ia§ mas y el &cido clorhidrico (producido por las gla

sente 1laspared del estbmago) y conduce el liquido res

quimo) k la"el intestino delgado. El nervio vago y el sistema n
'mpétl ontrolan le "’ aciones del estbmago y sus movimientos.

| pancreasigs a la vez un 6rgano digestivo y endocrino, situado d

— "‘-,~ 6mago, en lagparte ‘superior del abdomen. El pancreas segreg
PANCREAS _ digéstives queContienen enzimas en el duodeno (inicio del intestino
- pal dar a"descomponer los alimentos en moléculas mas pequ

yueda absorber. El pancreas segrega también insulina, que
gre para ma er la concentracion de glucosa apropiada.

ORGANOS |

El colon, también
proceso de digest

0 con el nombre de intestino grueso, es el
esponsable de la desecacion de los residuo
indigeribles. Pare sorbe los liquidos y produce las heces par
lon mide alrec ,5 m de largo y consta de 6 partes, desd

. el cie olon ascendente, el colon transverso, el

(. o to.
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3]
unido al co?o Sigmoide y al canal anal. Su
racenamiento a | a heces.

M entimetros, Iocal' :' la cerca de la zona donde se
L inte y el colon. Los médicosS han debatido durante largo

a de este pequefio 6rgano; debido a que su ablacién no

lar. Nuevas investigacion€s sugieren que este apéndice
aspacio protegido para que las Bacterias beneficiosas para la

Ivir y repoblar asi el aparato digestivo después de una infeccion

gado es la seccion aparato digestivo, con una
m de diametro, su area de
0 de una pista de tenis. Por lo
grandes cantidades de nutrientes.

INTESTINO j psorbe | Iu0|dos hasta 1 kg de lipidos,
DELGADO ' inag" - has litros de agua.

altamente especializadas
toda esta asimilacién tiene
ubdivisiones: el duodeno, el

prende dos esfinteres: uno
las heces en el interior del

[APARATO DIGESTIVO
ede controlar.

ocede a tu esofago (una
0), sientes un dolor ardiente
pcurrir después de comidas o
dez estomacal, mal aliento,
en el pecho o problemas para
lico.

an en tu vesicula y se pueden
si los niveles de colesterol son
Pilis. Cuando los calculos biliares
Wesicula a tus intestinos, pueden
echa del abdomen.

:
, es irritable? ¢Tienes dolor o
al menos 3 veces al mes, durante
atarse del sindrome irritable, otra de
Btivas comunes Ya sea estrefiimiento,

abdominal, es recomendable que
D si notas irritabilidad constante en tus




’ Es una seria sensibilidad al gluten, una proteina localizada en el
/ trigo, el centeno y la cebada. Al comer gluten, el sistema
_ inmunoldgico comienza a atacar al cuerpo, dafando el proceso
ENFERMEDAD CELIACA | || de absorcion de los nutrientes de las comidas que se ingieren.

O CELIAQUIA Algunos sintomas de celiaquia en los nifios son: dolor
abdominal, diarrea, estrefiimiento, vémito y pérdida de peso. En
los adultos: anemia, fatiga, pérdida 6sea, depresion y, en casos
extremos, convulsiones.

La enfermedad de Crohn fo
enfermedades digestivas llamada
_| inflamatorias: El Crohn afecta
CROHN intestino ado, pero puede locé

. | tracto digeStivo. Los sintomas mas ¢
diarrea, sangrado rectal, pérdida de {

parte de un grupo de
enfermedades intestinales
yormente la parte final del
zarse en cualquier parte del
munes son: dolor abdominal,
soy fiebre.

LA ENFERMEDAD DE
| ENFERMEDADES | —

Jes intestinales inflamatorias
onas en nuestro pais. Los
1ifermedad de Crohn, pero la
ente el intestino grueso,
a inmunolégico confunde
gas o Ulceras comenzaran
imentas movimientos de

ambién forma parte de las enfermed
afectas a un gran numero de pe
mas uy similares a los de I

del intesti afectada es U
ién conocich
COLITIS ULCEROSAJ — alacomida con ag re

me N ~* | a aparecer,_en el colon. Perg

intestinos entes, dolor y dié sangre en las heces o
- calambres a tu médico para que
) determine la edad digestiva en tu
organismo.

Son una inflamacion de los vasos sanguin
lo que puede generar dolor y co
. estreflimiento cronico, diarrea, falta d
la aparicion de ur
con un medico para

S al final del tracto digestivo,
On. Algunas causas incluyen
Ora en la dieta y estrés. Si notas
sto sangrado al ir al bafio, acude
or forma de tratarte.

HEMORROIDES

Los diverticulos son pequefias boISItas den formar en
cualquier parte del sistema di ‘poco de debilidad,
| pero son especialmen nes diverticulos, pero
no presentas sinto e como diverticulosis, lo
cual es bastante co vez ocasiona problemas; no
obstante, si las bolsitas sal e inflaman, se trata de diverticulitis.

Los sintomas incluyen sangrado rectal, fiebre y dolor abdominal.
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El &cido oleico que se encuentra fundamentalmente en el aceite de

oliva mejora la funciébn pancredtica y aumenta la absorcion de
} minerales. Incluido en la dieta de forma habitual, reduce la acidez

_| del estomago, retrasa su vaciamiento y parece tener efectos
antiinflamatorios. Dos cucharadas de aceite de oliva contienen el
60% de la vitamina E diaria recomendada, con los beneficios
antienvejecimiento que ésta aporta. Ademas, tomar dos cucharadas
de aceite de oliva crudo en ayunas actla como laxante.

CONSUMIR ACEITE
DE OLIVA

getal, sobre todo la insoluble, retiene agua en la porcion final del
eso. Esto hace que las heces tengan una consistencia mas
al facilita la defecacién. La cantidad recomendada es de unos
| exceso de fibra favorece el estrefiimiento y la flatulencia.

TOMAR FIBRA

Ohas personas no toleran bien la leche porque con la edad
Inuye la produccion de la enzima llamada lactasa, que ayuda
A digestion de la lactosa (o azucar de la leche). Si se deja de
mir leche, con el tiempo se deja de producir la enzima lactasa.
ademas repercutira negativamente en nuestra salud 6sea
e nos estaremos privando de una de las mayores fuentes de
dicio de nuestra alimentacion. Lo ideal en estos casos no es dejar
de tomar leche, sino tomar leche sin lactosa, con lo que tu sistema
digestivo se sentird como cuando eras joven.

NO ABANDONAR LA
LECHE

[APARATO DIG ESTIVO] — [ORIENTACIONES]

para nuestro organlsmo pero ademas facilita la dlgestlon y previene
el estrefiimiento.

Se sideran alimentos grasos aquellos que contienen una
proporcion de grasa, como la mantequilla, margarina,
anteca, y carnes grasas, embutidos, visceras, natas,
quesos curados. Cocina con aceites vegetales (oliva y

MODERAR LA INGESTA
DE ALIMENTOS 7

' GRASOS y evita | mantecas, mantequillas y margarinas.
) Reduciendo la ingesta de grasas se aligeran las digestiones y se
: JEa— __evita un exceso caldrico.

S alimentos de manera sencilla es era de
oteger nuestro sistema digestivo. Lo mejor es arar los
al horno, al v vita los
gicantes y alimentos i
de platos parados
eso de gr y sal.

PREPARAR LOS :
ALIMENTOS DE L =3 im ntos hervidos, a la plal

mentos fuertes, especi
MANERA SENCILLA himita € coi

o du A que suelen te

~ -
i 10 olabora en ntenimient nuestra

V- N en nuestra sa digestiva. ho de
MUEVETE g , ece la movilidad intestinal y el "movimiento de

gestion, ayudando a su eliminacion.



https://www.lechepuleva.es/productos/leche-sin-lactosa

CUESTIONARIO

1.- ¢Es el conjunto de oOrganos encargados del proceso de la
digestion, es decir, la transformacion de los alimentos para que
puedan ser absorbidos y utilizados por las células del organismo? R=
aparato digestivo.

2.- ¢ Cudles son algunas de las funciones del aparato digestivo? R= la
secrecion de liquidos, sales y enzimas digestivas, la digestion de los
alimentos, la absorcion de los productos resultantes de la digestion y
la defecacion.

3.- ¢en gue se basa el proceso de la digestion mecéanica? R=
desmenuzamiento mecanico de los alimentos, debido a los
movimientos de los dientes, el estbmago y los intestinos. En este paso
se rompen la mayoria de los enlaces inter-moleculares relativamente
debiles; y se produce el mezclado y propulsion, que consiste en la
contraccion y relajacion de los musculos que propician la motilidad o
peristaltismo.

4.- ¢Proceso que se basa en la descomposicion quimica de los
alimentos, debida a las enzimas secretadas en la boca, el estomago y
los intestinos. En este paso se rompen enlaces intra-moleculares
relativamente fuertes, para que las moléculas complejas se conviertan
en moléculas simples mucho mas pequefias (nutrientes) que se
pueden absorber, asi que atraviesen la membrana plasmatica por una
de dos técnicas, mecéanica o quimica? R= digestion quimica.

5.- ¢,La defecacion consiste en la remocién o eliminacion de desechos
no digeridos por el tracto digestivo a través de la defecacion (heces) o
la regurgitacion?

Verdadero m Falso




6.- Menciona las fases del aparato digestivo. R= cefélica, gastrica e
intestinal.

7.- ¢En qué consiste la fase cefalica? R= Esta fase ocurre antes que
los alimentos entren al estdbmago e involucra la preparacion del
organismo para el consumo y la digestion. La vista y el pensamiento,
estimulan la corteza cerebral. Los estimulos al gusto y al olor son
enviados al hipotalamo y la médula espinal. Después de esto, Se
libera acetilcolina por estimulacion parasimpatica (nervios vagos), que
inicia la liberacién de gastrina en las células G. Se estima que entre el
30 % y el 50 % de la respuesta acida se produce a través de esta via.

8.- ¢Fase que es estimulada por la distension del estomago y el pH
acido. La distension activa los receptores de estiramiento y la puesta
en marcha de reflejos vagovagales e intragastricos cortos. Esto
produce la liberacion de acetilcolina, que estimula la liberacion de mas
jugos gastricos? R= gastrica.

9.- Menciona las partes de la parte intestinal. R= excitatoria y la
inhibitoria.

10.- Menciona  un ejemplo de regulacion hormonal.
R= La secretina hace que el pancreas secrete un jugo digestivo rico
en bicarbonato. Estimula al estbmago para que produzca pepsina, una
enzima gue digiere las proteinas, y al higado para que produzca bilis.

11.- Menciona un ejemplo de regulacion nerviosa. R= Los nervios
extrinsecos (de afuera) llegan a los oOrganos digestivos desde


https://es.wikipedia.org/wiki/Secretina
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pepsina

el cerebro o desde la médula espinal y provocan la liberacién de dos
sustancias quimicas: la acetilcolina y la adrenalina.

12.- ¢Es un tubo muscular que transporta los alimentos por
peristaltismo, de la faringe hacia el estomago. Mide alrededor de 25
cmy 2 cm de diametro? R= esoéfago.

13.- ¢ Qué es el estbmago? R= es una «bolsa» digestiva situada en la
parte superior izquierda de la cavidad abdominal, que se distiende o
se contrae segun la cantidad de alimento presente en su interior.

14.- ¢Organo que se localiza en el extremo del aparato digestivo.
Comprende dos esfinteres: uno interno, que es un musculo
involuntario que ayuda a retener las heces en el interior del cuerpo, y
uno externo, que es un musculo voluntario, que se puede controlar?
R=ano.

15.- ¢Qué son los calculos biliares? R= son depdsitos que se forman
en tu vesicula y se pueden formar si ésta no se vacia adecuadamente,
si los niveles de colesterol son elevados o si existen muchos residuos
de bilis.

16.- ¢Forma parte de un grupo de enfermedades digestivas llamadas
enfermedades intestinales inflamatorias, afecta mayormente la parte
final del intestino delgado, pero puede localizarse en cualquier parte
del tracto digestivo? R= La enfermedad de Crohn.
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17.- ¢ Qué son las hemorroides? R= son una inflamacion de los vasos
sanguineos al final del tracto digestivo, lo que puede generar dolor y
comezon. Algunas causas incluyen estrefliimiento cronico, diarrea, falta
de fibra en la dieta y estrés.

18.- ¢ Enzima que ayuda en la digestion de la lactosa? R= lactasa.

19.- Menciona algunos ejemplos de alimentos grasos. R= mantequilla,
margarina, tocino, manteca, y carnes grasas, embutidos, visceras,
natas, huevos y quesos curados.

20.- ¢Es necesario tomar de 5 a 8 litros de agua al dia?

Verdadero Falso m




