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PARCIAL 4 TEMA: APARATO RESPIRATORIO Y DIGESTIVO

Objetivo: El alumno deberd identificar la estructura del aparato respiratorio y digestivo.

CUADRO SINOPTICO DE LAS ESTRUCTURA Y FUNCION, ALTERACIONES MAS
FRECUENTE Y FASES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

El aparato o sistema respiratorios se considera un grupo de 6rganos
Concepto que tiene los seres vivos, con el objetivo de trocar gases con el medio
ambiente.
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El sistema respiratorio su estructura y funcion es muy variable
dependiendo del tipo de organismo y su habitad es asi como
nuestro aparato se compone de los siguientes 6rganos:

Fosas nasales: Son agujeros en la nariz, en donde todo inicia de
manera gque penetra el aire, filtrado por una serie de vellosidades y
mucosas que impiden acceso a desechos sélidos y otros elementos
No gaseosos.

Faringe: Es la conexion entre las fosas nasales, la cavidad bucal y
el eséfago y la laringe, contiene mucosas defensivas y esta ubicado

en el cuello.
CUADRO SINOPTICO Laringe: Es el conducto que conecta la faringe, con la traquea y los
pulmones, y en él se encuentran tanto las cuerdas vocales, como la
DEL SISTEMA glotis (campanilla) y una serie de masculos que en caso de
obstruccion acttan por reflejo despejando el camino.
RESPIRATORIO Traquea: Es el trecho final del conducto que conecta la laringe y

los pulmones, de forma que posee un conjunto de cartilagos en
forma C que mantienen el conducto abierto ante la comprension
., '< externa.

funcion Pulmones: Son 2 sacos que se llenan de aire y permiten el
intercambio gaseoso entre el aire y sangre, de manera que, para
ello, poseen bronquios (conductos para el aire hacia los
bronquiolos), bronquiolos (conductos mas estrechos entre los
bronquios y los alveolos) y finalmente, los alveolos pulmonares,
(conducto ain mas estrecho, de pared unicelular, que permite el
paso del oxigeno a la sangre).

Musculos intercostales: Es una serie de musculos en el térax que
lo movilizan durante la respiracion.

Diafragma: Es el musculo que separe el abdomen del térax, es el
responsable de inhalacion y la exhalacion se contrae y baja,
ampliando la caja toréacica luego se relaja y sube, comprimiendo el
torno y echando afuera el aire.

Pleura: Es una membrana serosa que recubre los 2 pulmones y
gue mantiene una cavidad entre sus 2 capas (interna y externa),
cuya presion es menor a la de la atmosfera, para permitir la
Qpansic’m de los pulmones durante la inhalacién.

Estructura y
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Se clasifican en este grupo del aparato respiratorio
algunos de las enfermedades mas habituales los cuales
son;

Neumonia

Bronquitis crénica

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Enfisema pulmonar

Asma

Bronquiectasias
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En el caso de la respiracibn humana, ésta se divide en
dos fases principales los cuales son:
La inspiracion o inhalacion; En esta fase se puede
definir como una la parte activa muscular de la
respiracion, en la que se produce la expansion de la
caja toracica y la entrada de aire desde el medio
ambiente externo hasta el interior pulmonar.

La espiracién o exhalacion; Es una etapa pasiva, sin
actividad muscular, en la que el aire sale de la cavidad
pulmonar al medio ambiente externo por la contraccion
de la cavidad torécica, de forma que la salida de aire
se produce y no la relajacion de la musculatura
inspiratoria, de forma que la recuperacion elastica de
los pulmones es previamente distendidos en la
inspiracion, es decir, los mlsculos no se contraen

activamente.
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FRECUENTE Y FASES DEL SISTEMA DIGESTIVO
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El aparato digestivo es el conjunto de érganos encargados del proceso de la
digestion, es decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser
absorbidos y utilizados por las células del organismo.

(" El aparato digestivo cumple con diversas funciones, pero las principales son

cuatro: transporte de alimentos, secrecién de jugos digestivos, absorcion de
nutrientes y excrecion de heces y se estructura de los siguientes érganos:
Bocay glandulas salivales: Es el lugar por donde los alimentos ingresan
al cuerpo, de manera que contiene distintas estructuras, como los dientes
(que permiten la masticacion) y la lengua (que facilita la deglucién), asi
como, ademas, en la boca se encuentran las glandulas salivales que
producen y secretan la saliva, de forma que esta secrecion tiene mdltiples
funciones: humedece el alimento y ademas contiene enzimas (que dan
comienzo a la digestion quimica) y sustancias bactericidas.

Faringe. Es una estructura con forma de tubo, que forma parte tanto del
aparato digestivo como del respiratorio: conecta a la boca con el es6fago
(dejando pasar los alimentos por el tubo digestivo) y las fosas nasales con
la laringe (dejando pasar el aire hacia los pulmones), de manera que
presenta una estructura llamada epiglotis, que actlla como una valvula
separando las vias digestiva y respiratoria.

Esd6fago. Es un conducto muscular, que transporta la comida de la boca al
estdmago, atravesando el cuello, el térax y el abdomen, y pasa por un
agujero en el diafragma.

Estdémago. En este drgano se acumula la comida y secretan los jugos
gastricos, compuestos principalmente por pepsindgeno, un precursor
enzimatico, y acido clorhidrico (HCI), de forma que esta sustancia le otorga
acidez al medio permitiendo la activacién del pepsindgeno en pepsina
(enzima digestiva que degrada proteinas) y funcionando ademas como
bactericida, es asi como las paredes internas del estdmago estan revestidas
de una mucosa que las protege de la accion del acido.

Intestino delgado. Esta repleto de vellosidades y es el lugar donde se
terminan de digerir los alimentos y se produce la absorcién de los
nutrientes, de forma que este 6rgano se divide en dos partes. La primera
porcion es el duodeno; que es donde se produce la secrecion de jugo
intestinal y se reciben las secreciones del pancreas y el higado y el yeyuno-
ileon; es donde se produce la absorcion de los nutrientes una vez que han
sido digeridos.

Intestino grueso. Es el resto del intestino, que culmina en el recto y cumple
con varias funciones muy importantes para el organismo que es donde se
forman las heces fecales, pero también es la porcion del aparato digestivo
donde se reabsorbe el agua y las sales, es asi como, ademas, el intestino
grueso es habitat natural de bacterias que sintetizan vitaminas necesarias
para el organismo.

Péancreas. Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vierte
en el duodeno su jugo pancreatico, que contiene distintas enzimas
indispensables para la digestion, de manera que el pancreas también
sintetiza y libera a la sangre hormonas que regulan el metabolismo de los
azucares, como la insulina, que permite la entrada de la glucosa a las
células.

Higado y vesicula biliar. El higado constituye la mayor viscera del cuerpo
y tiene mltiples y variadas funciones, lo cual produce la bilis, una sustancia
necesaria para la digestion y la absorcion de las grasas (permite su
emulsificacion), es asi como la bilis se acumula en la vesicula biliar y desde
alli pasa al duodeno.

Ano: Es por donde se expulsan hacia el exterior del cuerpo humano las

heces o materia fecal, mediante movimientos controlados del esfinter anal.



Se clasifican en este grupo del aparato digestivo algunos de
las enfermedades mas habituales los cuales son;

» Polipos y cancer
» Infecciones
» Celiaquia
) » Enfermedad de Crohn
Alteraciones > Colitis ulcerativa
4 » Diverticulosis
mas < » Malabsorcion
frecuentes del > Sindrome del intestino corto
sistema » Isquemia intestinal
digestivo > Y en enfermedad del reflujo gastroesofagico
(ERGE) suelen ser; Enfermedad de Ulcera péptica
» Hernia de hiato.
N—
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Las seis fases mas importantes del sistema digestivo son; la
ingestion, propulsién, degradacién mecéanica, digestion
guimica, absorcion y eliminacion.
Primero, los alimentos son ingeridos, masticados y
Fases de _deglutldos, a contlnuat_:lon, _Ias contracciones ,m_usculares los
. ., impulsan por el tubo digestivo y los reducen fisicamente a
la digestion particulas diminutas, de forma que los fluidos digestivos
degradan quimicamente los nutrientes de los alimentos en
moléculas que son suficientemente pequefias para permitir su
absorcion, para asi finalmente, las sustancias no digeribles
son eliminadas como desechos.
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