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¢, Qué es?

Conjunto de 6rganos que procesan los alimentos y los liquidos para descomponerlos en sustancias que el cuerpo usa como fuente de energia,
o para el crecimiento y la reparacion de tejidos. El tubo o tracto digestivo es un conducto largo y muscular que va de la boca al estbmago y a los
intestinos, hasta el ano. A medida que la comida se desplaza por el tubo digestivo, se digiere (es decir, se transforma en sustancias que pueden ser
absorbidas por la sangre). '

unciones.
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El aparato digestivo cumple con diversas funciones, pero las principales son cuatro:

e Transporte de alimentos.

e Secrecion de jugos digestivos.
e Absorcion de nutrientes.

e Excrecion de heces.
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Organos.

-

ato Digestivo.

Boca y glandulas salivales. La boca o cavidad oral es el lugar por donde los alimentos in*san.‘al te organo contiene
distintas estructuras, como los dientes (que permiten la masticacion) y la lengua (que facilita la deglucid
Faringe. Estructura con forma de tubo, que forma parte tanto del aparato digestivo como del respiratorio: ¢
(dejando pasar los alimentos por el tubo digestivo) y las fosas nasales con la laringe (dejando pasar el aire
presenta una estructura llamada epiglotis, que actia como una valvula separando | S cﬁgestlva respir
Esofago. Conducto muscular, que transporta la comida de la boca al estomago, a ndo eIQJ
agujero en el diafragma. $
Estdbmago. Saco muscular que actia a modo de espacio de almacenamiento de
acido clorhidrico. Son dos sustancias que contintan la digestion de los alimentos qu co
Intestino delgado. Esta primera porcion del intestino, que mide entre 6 y ro longitu
ileocecal, donde se une con el intestino grueso. Este 6rgano se divide e It

m que y es donde se produce la secrecion de jugo intestinal y se reci
eyuno-ileon, donde se produce la absorcién de los nutrientes una v que an
testino grueso. Es el resto del intestino, que culmina en el recto y 120 y
nciones muy importantes para el organismo: es donde se forman la:
e reabsorbe el agua y las sales. Ademas, el intestino grueso es

ales peroitambién esl
at natural de bacterias
)rganismo. ’—%
o #Pancreas. Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vi e n eI
dispensables para la digestion. Por otra parte, el pancreas también
dio [

a boca con el esofago
pulmones). La faringe

domen, y pasa por un
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tos. Contiene una serie de enzimas digestivas y

za en la boca.

omienzaen el duodﬁ) y i

asta a la valvula
mide entre 25-30
da porcion es el

mple con varias
digestivo donde

a_poreion de
' n“esarias para el

tintas enzimas
etabolismo de

anmciones Este
on) lis se acumula

. me ia movimientos

s azUcares, como la insulina, que permite la entrada de la glucosa a Iulas
gado y vesicula biliar. ElI higado constituye la mayor viscera del ¢ (pesa kilo

ofgano produce la bilis, una sustancia necesaria para la digestion y la absarcion S grasas (p
emlla vesicula biliar y desde alli pasa al duodeno.
o An@. La abertura anal es por donde se expulsan hacia el exterior deI cuer

conlrolados del esfinter anal.
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Infecciones. Producto del ingreso al intestino de bacterias o virus ESe pW& agu
go (una

generar diarrea, heces sanguinolentas o moco rectal, asi como doI ntesti er, s
c
as

contamlnados Pueden

2eflujo Gastroesofagico. Cuando el acido del estbmago retrocede a tu esé mo ref;ujo gastrico),
sientes un dolor ardiente en el centro del pecho. Esto suele ocurrir después de comid urante la noche.

Pakasitos. Los parasitos intestinales son frecuentes en poblaciones rurales o en personas

‘ ﬂ &)n de pobrezay se
ﬁa ra egiones del cuerpo y

\gma adecuadamente, si los niveles

traflsmiten mediante los alimentos o las aguas contaminadas. Los parasitos pueden
per@etuar el ciclo si no hay una correcta eliminacion de las heces.

Céleulos biliares. Son depositos que se forman en tu vesicula y se pueden formar si esta no
de c@lesterol son elevados o si existen muchos residuos de bilis.

Indig@stiones. El consumo de alimentos en mal estado o contaminados con sustancias toxicas o nocivas puede generar una reaccion
intestinal muy semejante a las reacciones alérgicas, con célicos y usualmente diarrea.

Fases de la
digestion.

= Gastfltis y Ulceras. La accién de los jugos gastricos y el constante consumo de irritantes (alcohal, cigarrillo, citricos, etc.) puede llevar
al enr@jecimiento e inflamacion de la mucosa estomacal (gastritis) y, en casos mas sev Ulceras y llagas internas.

Céance}. El cancer de duodeno, de colon, de higado o de pancreas son formas conogiflas y agresivas de tumoraciones malignas,
asociallas a ciertos habitos de alimentacibn y que también tienen n elevado componente hereditario.
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Las seis aclividad@s mas importantes del sistema digestivo son la ingestion, propulsion, degrada mecanica, digestion quimica, absorcion y
eliminacion.®rimelip, los alimentos son ingeridos, masticados y deglutidos. A continuacion, las contfd€ciones musculares los impulsan por el tubo
digestivo y 1@ redlicen fisicamente a particulas diminutas. Los fluidos digestivos degradan quimicamente los nutrientes de los alimentos en

moléculas qu@son8uficientemente pequefas para permitir su absorcion. Finalmente, las sustancias no digeribles son eliminadas como desechos.
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