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ENSAYO

El sistema endocrino es un conjunto de 6rganos Yy tejidos celular que segregan
hormonas, que viajan por el torrente sanguineo que se encargan de regular
diferentes procesos biolégicos de nuestro organismo. Es un sistema de sefiales
como el sistema nervioso, pero en este caso en lugar de usar impulsos eléctricos a
distancia este segrega sustancias.

Las hormonas estan encargadas de regular nuestro estado de animo, el crecimiento
y el metabolismo; estas transmiten informacién entre un conjunto de células y
aunque las hormonas viajan por todo el torrente sanguineo estas solo estan
disefladas para repercutir en una sola area de nuestro organismo estas se dividen
segun su composicién bioquimica y mecanismo de accion:

> Proteicas: estdn compuestas por cadenas de aminoacidos y derivan de la
hipdfisis, paratiroides y pancreas

> Esteroideas: son derivadas del colesterol y por ende, pueden atravesar la
célula y unirse con su receptor que se encuentra en el citoplasma de la célula
blanco o diana

» Aminas: son secretadas por la glandula tiroides

Las glandulas son un conjunto de células que fabrican y secretan sustancias
(hormonas). Las glandulas seleccionan y recogen materiales de la sangre el cual
procesan y secretan como hormonas.

El hipotdlamo es un conjunto de células, ubicado en la parte central inferior del
cerebro, es el principal nexo de unidn entre los sistemas endocrino y nervioso. Las
células nerviosas del hipotdlamo controlan el funcionamiento de la hipdfisis,
segregando sustancias quimicas que bien estimulan o bien inhiben las secreciones
hormonales.



La hipdfisis ubicada en la base del cerebro justo debajo del hipotdlamo es
considerada la mas importante del sistema endocrino ya que fabrica hormonas que
controlan el funcionamiento de otras glandulas. La fabricacién y secrecion de estas
hormonas pueden estar influenciadas por las emociones y cambios estacionales. El
hipotalamo envia informacién procesada por el cerebro hacia la hipofisis sobre los
cambios de temperatura y exposicion al sol.

La glandule tiroidea secreta hormonas que ayudan al crecimiento de los huesos,
desempefian un papel fundamental en el desarrollo del cerebro y del sistema
nervioso, controlan la velocidad en que nuestro organismo quema el combustible de
los alimentos para producir energia

Las glandulas paratifoideas son las que estan pegadas a la glandula tiroidea liberan
hormonas que regulan el calcio en la sangre

También tenemos dos glandulas suprarrenales, una encima de cada rifién. Las
glandulas suprarrenales fabrica dos tipos de hormonas que desempefa distintas
funciones.

» corticoesteroides, que contribuyen a regular el equilibrio entre sales
minerales y agua, la respuesta al estrés, el metabolismo, el sistema
inmunitario y el desarrollo y la funcion sexuales.

» catecolaminas, como la adrenalina. También denominada epinefrina, esta
hormona eleva la tension arterial y la frecuencia cardiaca en situaciones de
estres



