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“PLAN DE CUIDADO”

TRASTORNO: INDIVIDUO CON APENDICITIS AGUDA.

ETAPAS DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA:

VALORACION: paciente que presenta dolor abdominal agudo en la fosa iliaca derecha, con sensibilidad al quitar la mano
bruscamente tras comprimir suavemente las capas abdominales, presentandose pérdida del apetito, nauseas y vomito.

DIAGNOSTICO: apendicitis aguda.

PLANIFICACION: administrar antibiéticos 1V, en casos que se tenga que ejercer una extirpacion del apéndice vermicular mediante
una cirugia laparoscopica o abierta, la prohibicion de la administracién de farmacos analgésicos antes de la cirugia no tiene razon de
ser, ya que los signos clinicos no cesan con su uso.

EJECUCION: administrar lo siguiente: ampicilina/sulbactam 75 mg/kg c/6 hrs, seguida de gentamicina 2.5 mg/kg c/8 hrs o
piperacilina/tazobactam 100 mg/kg c/6 hrs. Para pacientes alérgicos a penicilina administrar lo siguiente: vancomicina 15 mgkg c/8 hrs
y clindamicina 10 mg/kg ¢/8 hrs mas gentamicina 2.5 mg/kg c/8 hrs.

EVALUACION: paciente que cambia gracias a los antibioticos en la disminucion del dolor, actuado precisamente con el acto de dolor
local al intentar toser.



PLAN DE CUIDADO DE ENFERMERIA
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- Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor.

- Realizar una valoracion exhaustiva del

localizacion, caracteristicas, aparicion/duracion, frecuencia, calidad,
intensidad o gravedad del dolor y factores desencadenantes.

- Proporcionar informacion acerca del dolor, como causas del dolor, el
tiempo que durara y las incomodidades que se esperan debido a los

procedimientos.

- Animar al paciente a vigilar su propio dolor y a intervenir en

consecuencias.
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