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 Nombre del trabajo: Plan de cuidados, 

“Infección de Vías Urinarias”.  
  

  

 Materia: Fundamentos de Enfermería II.   
  



Paciente con Infección de vías Urinarias. 

 

 Valoración: Paciente que refiere fiebre de dos días quejumbroso acompañado de 

dolor intenso en el área pélvica, con datos de disuria, dolor renal y dolor a la 

palpación.  

 

 Diagnóstico: Infección de vías Urinarias.  

 

 

 Planificación: Administración de esquema de antibióticos, realización de estudios 

de laboratorios y estudios de gabinete. 

 

 Ejecución: Administrar lo siguiente: Nitrofurantoina 100 mg tabletas 1 c/8 horas 

por 7 días. Fenazopiridina 100 mg tabletas 1 c/8 horas por 5 días. Clonixinato de 

lisina-butilhioscina 250 mg-10 mg tabletas 1 c/8 horas por 5 días.   Realizar: examen 

general de orina, química sanguínea.   

 

 Evaluación: Paciente que evoluciona favorablemente al tratamiento con 

notable disminución de dolor en el área pélvica, desaparece fiebre. 

 

 

 



PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 

 DOMINIO:  11. 
Seguridad/Protección. 

 

CLASE: 1. Infección.  

 RESULTADO (NOC)  INDICADOR  ESCALA DE MEDICIÓN  PUNTACIÓN DIANA  

 Control de la infección.   (184204) Signos y síntomas de 
la infección. 

 (184206) Procedimientos de 
control de la infección.  

 (184209) Tratamiento de la 
infección diagnosticada 

                   2    -   3 
 
                   3   -   4 
 
                   2    -  3 

Mantener a:   7 
 
 
 
 
Elevar a:  10 

  

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA NANDA 

  
ETIQUETA (PROBLEMA) (p):  

 Dolor agudo.  
  
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E):    

  Retención de los fluidos corporales.  
 
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS   
(Signos y Síntomas):  

 Dolor pélvico.  

 Disuria.  

 Dolor renal. 

 Fiebre.  

 INTERVENCIÓN (NIC)  INTERVENCIÓN (NIC)  

ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 
o Poner en práctica precauciones universales. 

 
o Usar guantes según lo exigen las normas de precaución universal.  

 
o Enseñar al paciente a obtener muestras de orina a mitad de la micción al primer signo de reaparición 

de los síntomas, según corresponda.  
 

o Ordenar al paciente que tome antibióticos según prescripción. 
 

o Enseñar al paciente y a la familia a evitar infecciones. 

 


