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Paciente con Infeccidon de vias Urinarias.

Valoracidn: Paciente que refiere fiebre de dos dias quejumbroso acompariado de
dolor intenso en el area pélvica, con datos de disuria, dolor renal y dolor a la
palpacion.

Diagnostico: Infeccién de vias Urinarias.

Planificacidén: Administracién de esquema de antibiéticos, realizacion de estudios
de laboratorios y estudios de gabinete.

Ejecucidn: Administrar lo siguiente: Nitrofurantoina 100 mg tabletas 1 c/8 horas
por 7 dias. Fenazopiridina 100 mg tabletas 1 ¢/8 horas por 5 dias. Clonixinato de
lisina-butilhioscina 250 mg-10 mg tabletas 1 ¢/8 horas por 5 dias. Realizar: examen
general de orina, quimica sanguinea.

Evaluacion: Paciente que evoluciona favorablemente al tratamiento con
notable disminucion de dolor en el area pélvica, desaparece fiebre.



PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTACION DIANA
DOMINIO: 11, CLASE: 1. Infeccién C i i6 i i .
Seguridad/Proteccion. - L . ontrol de la infeccidn. e (184204) Signos y sintomas de 2 -3 Mantener a: 7
la infeccion.
e (184206) Procedimientos de 3 -4
control de la infeccidn.
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA e (184209) Tratamiento de la 2 -3
infeccién diagnosticada Elevar a: 10
ETIQUETA (PROBLEMA) (p):
Dolor agudo.
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E):
Retencioén de los fluidos corporales.
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(Signos y Sintomas):
e Dolor pélvico.
e Disuria.
e Dolor renal.
e Fiebre.
INTERVENCION (NIC) INTERVENCION (NIC)
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

o Poner en practica precauciones universales.

o Usar guantes segun lo exigen las normas de precaucién universal.

o Ensefiar al paciente a obtener muestras de orina a mitad de la miccién al primer signo de reaparicion

de los sintomas, segulin corresponda.

o Ordenar al paciente que tome antibioticos seguin prescripcién.

o Enseiiar al paciente y a la familia a evitar infecciones.




