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HILDEGARD PEPLAU  

 

Tuvo su nacimiento en Reading, Pensilvania el 1 de septiembre 

de 1909 y falleció en California el 17 de marzo 1999. 

Se considera que fue una enfermera muy importante que 

implanto modelos de cuidados que por el momento tiene su 

designación. 

- 1994: fue incluida en American Academy of Nursing al Salón 

de la fama. 

- 1995: ha sido incorporada como una gran personalidad 

norteamericana. 

 

TEORÍAS INTERPERSONALES 

Explica el significado de la conexión enfermero-paciente entendiéndolo como un 

desarrollo interpersonal significativo, terapéutico. 

- Orientación: un paciente requiere de auxilio y se encamina hacia el cuidado del 

profesional, es por eso que la enfermería es indispensable para auxiliar a un 

individuo o a distinguir e incidir su cuestión de salud. 

- Identificación: un individuo se conoce con el profesional que le da los cuidados. 

La enfermería auxilia observaciones de sensaciones y modos de sentimientos, 

poder dirigir la enfermedad e instrumentos efectivos.  

- Explotación: el objetivo es que el individuo acorde en alcanzar una buena 

relación. 

- Resolución: el individuo rechaza aquellos fines y se propone nuevos objetivos. 

 

FUNCIONES DE LA ENFERMERÍA 

- El extraño: es muy común que el individuo piense del enfermero como una 

persona extraña, sin confianza y sentimientos, entre otros problemas emocionales. 

Es indispensable que estas cosas se solucionen con mucho respeto, cariño y 

paciencia. 



- Persona recurso: las cuestiones del individuo son aclaradas por el enfermero y 

lo conduce a soluciones de cuidados del caso. 

- El docente: 

Tipos de aprendizajes: 

*instructivo: contiene entendimientos investigados en diferentes métodos. 

*aprendizaje experimental: son habilidades elaboradas con medios de cuidados 

que hace un enfermero. 

- El conductor: se pone la teoría de cooperación y conexión interpersonal con el 

paciente- enfermero ya que juntos deben de organizar métodos para cumplir la 

conexión. 

- El sustituto: un enfermero representa a una persona muy importante para el 

individuo. 

- El consejero: Peplau considera que esta es uno de los cargos más notables de 

la conexión, debido por que el enfermero tiene el cargo de reconocimientos de la 

efectividad, estado presente del individuo con propósitos de socorrerlos todo el 

tiempo. 

Papleu asegura que las fases tienen fines de crecimiento personal de uno y otro 

en distintos ambientes.  

 

EL MODELO DE PEPLAU  

Se usa como un ámbito de labor en un breve término y como instrumentos para 

distinguir las transformaciones terapéutico. 

 

BASES TEÓRICAS DEL MODELO  

Introduce en las teorías acerca de la enfermería de nivel medio, plantea efectos 

excepto indeterminados y detalla habilidades monumentales de teorías. 

 

EJERCICIOS DE LA ENFERMERÍA 

- Campo de la práctica profesional. 



- Edad del paciente. 

- Resultado propuesto 

 

TEORÍA PSICODINÁMICA DE LA ENFERMERÍA 

- Teoría psicoanalítica. 

- Teorías de las necesidades humana. 

 

SUPUESTOS PRINCIPALES PARA PEPLAU 

- El estudio por individuo por el momento que toma un auxilio de un enfermero, es 

importante según el modelo del individuo que sea en enfermero. 

 

EXPRESIÓN DEL MODELO DE PRINCIPIOS BASE 

- Las conductas humanas contienen un valor y extensión hacia objetivos de 

estudios de sentimientos de reparación o de uno mismo.  

- Causando que la incomodidad potencia en vínculos interpersonales. En 

ocasiones el enfermero hace que la ansiedad del paciente crezca, esto sucede 

cuando el mismo no comunica suficiente o no responde a cuestiones. 

 

ACEPTACIÓN DE LA TEORÍA POR LA COMUNIDAD DE 

ENFERMERÍA 

En algunas señales es considerado muy novedoso uno de ello es el ejercicio 

profesional, una de las habilidades que la enfermería necesita en labores 

terapéuticos con pacientes. La colaboración de enfermero-persona forma uno de 

los ejes medios de la acumulación del cuidado de enfermería. La interacción 

puede ser por medio del cuerpo, palabras, ojos, sonidos o algunos objetivos crean 

una conexión. Un transcurso interactivo sucede cuando una persona CO-

PARTICIPA o CO-INTERVIENE cualquier tipo de auxilio se realiza con una 

persona. 

   



 

CUESTIONARIO 

1.- ¿Quién fue Hildegard Peplau? R= se considera que fue una enfermera muy 

importante que implanto modelos de cuidados que por el momento tiene su 

designación. 

2.- ¿En dónde y cuando nació Hildegard Peplau? R= en Reading, Pensilvania el 1 

de septiembre de 1909. 

3.- ¿En dónde y cuándo falleció Hildegard Peplau? R= en California el 17 de 

marzo 1999. 

4.- ¿En qué año fue incluida en American Academy of Nursing al Salón de la 

fama? R= 1994. 

5.- ¿En qué año fue incorporada a una gran personalidad norteamericana?               

R= 1995. 

6.- ¿Qué expresa las teorías interpersonales? R= explica el significado de la 

conexión enfermero-paciente entendiéndolo como un desarrollo interpersonal 

significativo, terapéutico. 

7.- ¿Cuántas teorías considero Peplau? R= 4 teorías. 

8.- Menciona 2 teorías de Peplau. R= orientación e identificación.  

9.- ¿Teoría donde el objetivo es que el individuo acorde en alcanzar una buena 

relación? R= explotación. 

10.- ¿Teoría donde el individuo rechaza aquellos fines y se propone nuevos 

objetivos? R= resolución. 

11.- ¿Cuántas funciones de enfermería considero Peplau? R= 6 funciones.  

12.- Menciona 3 funciones de enfermería. R=el extraño, persona recurso y el 

docente. 

13.- ¿Función donde un enfermero representa a una persona muy importante para 

el individuo? R= sustituto. 

14.- ¿Función que Peplau considera que esta es uno de los cargos más notables 

de la conexión, debido por que el enfermero tiene el cargo de reconocimientos de 

la efectividad, estado presente del individuo con propósitos de socorrerlos todo el 

tiempo? R= el consejero. 



15.- ¿Se usa como un ámbito de labor en un breve término y como instrumentos 

para distinguir las transformaciones terapéutico? R= el modelo de pelplau. 

16.- ¿Qué elabora las bases teóricas del modelo? R= Introduce en las teorías 

acerca de la enfermería de nivel medio, plantea efectos excepto indeterminados y 

detalla habilidades monumentales de teorías. 

17.- Menciona un supuesto principal para Peplau. R= el estudio por individuo por 

el momento que toma un auxilio de un enfermero, es importante según el modelo 

del individuo que sea en enfermero. 

18.- ¿Las conductas humanas contienen un valor y extensión hacia objetivos de 

estudios de sentimientos de reparación o de uno mismo, es un ejemplo de las 

expresiones del modelo de principio a base? 

Verdadero                                                                                                          Falso  

 

19.- Menciona algunas teorías psicodinámica de la enfermería. R= teoría 

psicoanalítica y teorías de las necesidades humana. 

20.- ¿Los ejercicios de campo de la práctica profesional y edad del paciente son 

para bajar de peso? 

Verdadero                                                                                                          Falso  
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