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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
COLECISTITIS CRONICA LITIASICA

DOMINIO: 12
CONFORT

CLASE: 1
CONFORT FISICO

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA|

ETIQUETA (PROBLEMA) (p):
Dolor crénico

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E):
\Vesicula inflamada

Acumulacién de bilis

Obstruccion de las vias biliares

Infecciones

Problemas en los vasos sanguineos

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(Signos y Sintomas):
Dolor intenso en la parte superior derecha o en
el centro del abdomen
Dolor que se extiende al hombro derecho o a la
espalda
Dolor con la palpacién del abdomen
Nauseas
\VVOmitos
Fiebre

RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICION | PUNTACION
DIANA
1.- Nunca demostrado
2.- Raramente demostrado Mantener a:
DOMINIO IV Reconoce el 3.- A veces demostrado 20
CONOCIMIENTO Y comienzo del dolor .- Frecuentemente
CONDUCTA DE LA Reconoce los demostrado
SALUD factores causales [5.- Siempre demostrado Elevar a:
primarios 25

CLASE Q CONDUCTA
DE SALUD

Describe el dolor
Establece los
objetivos para el
alivio del dolor con
el profesional
sanitario

Refieres sintomas
incontrolables al
personal de salud
Reconoce los
sintomas asociados
al dolor




INTERVENCION (NIC) DOMINIO 1 FISIOLOGICO BASICO
CLASE E FOMENTO DE LA COMODIDAD FISICA

ACTIVIDADES

Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que incluya la localizacion, aparicion, duracion, frecuencia e intensidad asi como los factores que
lo alivian y lo provocan.

Usar una herramienta valida y fiable para la valoracién del dolor crénico.

Determinar el efecto del dolor en la calidad de vida

Preguntar al paciente sobre el dolor a intervalos frecuentes, al mismo tiempo que se comprueban los signos vitales

Preguntar al paciente sobre el nivel del dolor que permita comodidad y funcionar apropiadamente e intentar mantenerlo en un nivel igual o
inferior

Asegurarse de que el paciente reciba atencidn analgésica inmediata antes que el dolor se agrave

Evaluar la eficacia de las medidas de control del dolor mediante el seguimiento continuo de la sensacién dolorosa

Modificar las medidas de control del dolor en funcién de la respuesta del paciente al tratamiento

Evaluar la satisfaccion del paciente con el tratamiento del dolor a intervalos especificos.




