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PARCIAL 4   TEMA: UNIDAD IV EJECUCION 

Objetivo: Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de códigos reguladores y legales, reconociendo y respondiendo a 

dilemas y temas éticos o morales en la práctica diaria. 

CUADRO SINÓPTICO DEL SIGNIFICADO DE LA TOXOMANIA NOC Y NIC CON SUS OBJETIVOS Y CARACTERÍSTICAS 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO: Se utiliza para conceptualizar, denominar, validar y clasificar los resultados que se obtienen de la 
intervención de enfermería. Este lenguaje incluye resultados esperados, indicadores y escalas de medición. 
OBJETIVOS: Uno de los objetivos de NOC es el de identificar y clasificar los resultados de los pacientes que dependen 
directamente de las acciones enfermeras y que sean clínicamente de utilidad. 
CARACTERISTICAS: Estructura de la Taxonomía NOC. 
Así mismo, se encuentra organizado en 3 niveles: dominio, clase y resultado, este último se compone de indicadores y 
medidas. Actualmente está conformada por 7 dominios, 32 clases y 490 resultados. 
Componentes NOC: Un resultado está compuesto por: 

➢ Etiqueta: nombre del resultado. 
➢ Definición: concepto del título. 
➢ Indicador: conducta, estado o percepción del individuo, familia o comunidad que se usa para la medición del 

resultado. Este se cuantifica mediante la escala de Likert de 5 puntos, en un continuo desde menos a más 
deseable. 

Los valores de la escala de Likert son: 
1 = gravemente comprometido. 
2 = sustancialmente comprometido. 
3 = moderadamente comprometido. 
4 = levemente comprometido. 
5 = no comprometido. 
La diferencia entre la puntuación pre-intervención y pos-intervención de Enfermería; puede ser positivo (aumentó la 
puntuación del resultado), negativo (disminuyó la puntuación del resultado) o puede no haber cambio (igual puntuación 
del resultado) 

 
 

 
 

 Taxonomía NOC 

 
CONCEPTO: Es una clasificación global y estandarizada de las intervenciones que realiza el profesional de enfermería, 
que tiene como centro de interés la decisión que tome para llevar a la persona al resultado esperado. 
OBJETIVOS: Uno de los objetivos de NIC es el de establecer un cuidado eficiente y de calidad, elaborando planes de 
cuidado, que garanticen la seguridad de la persona. 
CARACTERISTICAS: Estructura de la Taxonomía NIC. 
Está distribuida en 3 niveles: dominios, clases e intervenciones. Actualmente está disponible por 7 dominios, 30 clases, 
565 intervenciones. Cada nivel está codificado excepto las actividades, por lo que admite la inclusión de otras nuevas. 
Componentes NIC: Una intervención está constituida por: 

➢ Nombre de etiqueta. 
➢ Definición: consiste en caracterizar de manera precisa el título. 
➢ Actividades: acción de la enfermera. 

CUADRO SINOPTICO 
DE SIGNIFICADO, 

OBJETIVOS Y 
CARACTERISTICAS 

 
 Taxonomía NIC 



 

PLAN DE CUIDADOS DE PACIENTE CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 

``Valoración de las 5 etapas del proceso de enfermería’’ 

VALORACION: Paciente que refiere sentir hormigueo en la vista, dolor, miccionar frecuentemente y pérdida de peso, quejumbroso, con T/A 

alto, diabético con cifras de glucosa de 400 mg/dl. 

 

DIAGNOSTICO: Diabetes mellitus tipo 2. 

 

PLANIFICACION: Administración de fármaco vía oral, realización de estudios de laboratorios y control de glucosa para iniciar protocolo de 

intervención cuanto el paciente esté en condiciones y cumpla con todos los requisitos. 

 

EJECUCION: Administrar lo siguiente fármaco: metformina 850 mg v.o 1 tableta c/8 hrs por 3 días, luego c/12 hrs y luego c/24 hrs sin 

suspender. Glibendamida 5 mg v.o c/12 hrs por 2 días y luego c/24 hrs sin suspender. Realizar: albumina sérica, HbA1c, potasio, calcio, 

fosforo y Tomar muestra de glucosa c/3 días. 

 

EVALUACION: Paciente que evoluciona favorablemente al tratamiento con notable disminución de glucosa, desaparece dolor, micción y 

hormigueo de la vista, solamente reacciona lentamente para subir de peso. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 

DOMINIO: 2 

Nutrición  

 CLASE: 4 

Metabolismo  

 RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN PUNTACIÓN DIANA 

DOMINIO IV: 

Conocimiento y conducta 

de salud. 

 

 

CLASE: Conocimiento 

sobre salud. 

 

 

RESULTADO: 

Conocimiento; Control de 

la diabetes (1820). 

➢ (182012) 

Importancia de 

mantener el nivel de 

glucemia dentro del 

rango objetivo. 

 

➢ (182036) Uso 

correcto de la 

medicación 

prescrita. 

 

➢ (182024) Beneficios 

de controlar la 

diabetes. 

1-2 

 

 

2-3 

 

 

1-1 

 
Mantener a: 

         4 
 

Elevar a: 

        6 

 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA NANDA 

ETIQUETA (PROBLEMA) (p):  
 

Riesgo de glucemia inestable 

 
 

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E): 
 

Falta de adhesión al régimen terapéutico 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(Signos y Síntomas): 
     

Ninguno 
 

 

INTERVENCIÓN (NIC): ENSEÑANZA: PROCESO DE ENFERMEDAD (5602) INTERVENCIÓN (NIC) 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

➢ Evaluar el nivel de conocimientos del paciente relacionado con el 

proceso de su enfermedad. 

 

➢ Describir signos y síntomas comunes de la enfermedad, según 

corresponda. 

 

➢ Proporcionar información al paciente acerca de la enfermedad. 

➢ Fomentar el autocontrol de los niveles de glucosa. 

 

➢ Instruir al paciente sobre las medidas para prevenir (dieta correcta) 

/minimizar los efectos secundarios de la enfermedad, según corresponda. 

 


