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NOMBRE DE ALUMNOS: ltzel Cruz Cruz

NOMBRE DEL PROFESOR: Rosario Cruz
Sdnchez

NOMBRE DEL TRABAJO: Cuadro
sinoptico “NIC, NOC” - Plan de cuidados

MATERIA: Fundamento de Enfermeria ll

GRUPO, SEMESTRE Y ESCOLARIDAD:
Ter semestre “A” escolarizado.

Pichucalco, Chiapas a 27 de marzo de 2021.
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La Clasificacion de Intervenciones Enfermeras recoge las
intervenciones de enfermeria en consonancia con el
diagnostico enfermero, adecuadas al resultado que
esperamos obtener en el paciente, y que incluyen las acciones
que se deben realizar para alcanzar dicho fin. La NIC utiliza
un lenguaje normalizado y global para describir los
tratamientos que realizan los profesionales de enfermeria
desde la base de que el uso del lenguaje normalizado no
inhibe la practica; sino que mas bien sirve para comunicar la
esencia de los cuidados de enfermeria a otros y ayuda a
mejorar la practica a través de la investigacion.
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Ayudar a la persona para mantener la salud,
recuperarse de la enfermedad o morir en forma
tranquila. o Las intervenciones son
personalizadas, dependiendo de los principios
fisiologicos, la edad, la formacion cultural, el
equilibrio emocional, la capacidad fisica y
mental de la persona.

OBJETIVO
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Sirve para la formulacion de
objetivos de independencia en base
’ a las causas de dificultad
CARACTERISTICAS _J detectadas. e Eleccion del modo de
intervencion. e Determinacion de
actividades que implique a la
persona en su propio cuidado.




La Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC),
incorpora una terminologia y unos criterios estandarizados
para describir y obtener resultados como consecuencia de
la realizacion de intervenciones enfermeras. Estos
resultados representan los objetivos que se plantearon
antes de efectuar estas intervenciones. También hace uso de
un lenguaje estandarizado de cara a universalizar el
conocimiento enfermero. Facilita la comprension de
resultados y la inclusion de indicadores especificos para
evaluar y puntuar los resultados obtenidos con el paciente.
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Ayudar a la persona para mantener la
salud, recuperarse de la enfermedad o
morir en forma tranquila.

OBJETIVO -
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Sirve para la formulacion
de objetivos de
independencia en base a
las causas de dificultad
detectadas. e Eleccion del
modo de intervencion. e
Determinacion de
actividades que implique a
la persona en su propio
cuidado.

CARACTERISTICAS

\



PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

FICHA DE IDENTIFICACION: 560978-08 CANCER DE PULMON
NOMBRE DEL PACIENTE Karla Rodriguez
Hdz.
FECHA Y | REQUISITO | DIAGNOSTICO DE | OBJETIVO O [ INTERVENCIONES DE ENFERMERIA | FUNDAMENTACION | EVALUACION
HORA S (Seglin | ENFRIA (NANDA) O | RESULTADO DE | (Independientes e interdependientes) CIENTIFICA DE LAS
guia de | PROBLEMA INTERDEP. ENFERMERIA INTERVENCIONES
valoracién) (NOC) (NIC) (NIC) (NOC)
5 de DOMINIO 11: | DOMINIO 2: Salud | DOMINIO 2: Fisiologico Complejo Recopilacion vy | 1.- Nunca
abril del Seguridad/Proteccion | Fisidlogica analisis de datos | demostrado
2021 de un pacientes
para asegurar la
permeabilidad de
las vias aereas y
el intercambio
gaseoso
adecuado
CLASE 2: Lesion | CLASE E: | CLASE K: Control Respiratorio 2.- Raramente
Fisica Cardiopulmonar demostrado
RESULTADO: INTERVENCION: 3350 3.- A veces
Monitorizacion respiratoria demostrado
Caracteristicas 0401 Estado | ACTIVIDADES: 4.-
definitorias: cardiopulmonar Frecuentement
e demostrado
10:00a Alteracion en el patron Vigilar la  frecuencia  ritmo, 5.- Siempre
m respiratorio profundidad y esfuerzo de las demostrado
respiraciones
Disminucion de los | INDICADORES: Observar si se producen respiraciones
sonidos respiratorios ruidosas como estridor o ronquidos
Excesiva cantidad de | 041413 Salida de | Palpar para ver si la expansion
esputo esputo de la via | pulmonar es igual
aerea
Ortopnea 041420 Retraccion | Auscultar los sonidos respiratorios,
torécica observando las areas de
disminucion/ausencia de




ventilacion y presencia de sonidos
adventicias

Sonidos respiratorios
adventicios

041424 Disnea en
reposo

Auscultar los sonidos pulmonares
despues de los tratamientos para
apreciar los resultados

Tos inefectiva

041425 Disnea de
pequefios
esfuerzos

Comprobar la capacidad del

paciente para toser eficazmente

041426 Fatiga

Anotar aparicion, caracteristicas y
duracion de la tos

Factores
relacionados

041430 Pérdida de
peso

Vigilar las secreciones respiratorias
del paciente

Cuerpo extrafio en las
vias areas

Observar si hay disnea y los
factores que la mejoran y empeoran

Exposicion al humo

Puntuacion DIANA
del Resultado:

Instaurar tratamientos de terapia
respiratoria cuando sea necesario

Fumador pasivo

25

Tabaquismo




