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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 

DOMINIO: 2 
nutricion 

 CLASE: ingestion  RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN PUNTACIÓN DIANA 

I regulacion metabolica   1006 peso: masa corporal  Desviasion sustancial del rango 

normal 2 

Desviación leve del rango 

normal 4 

 
Mantener a: 2 

 

 

 
Elevar a: 4 

 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA NANDA 

ETIQUETA (PROBLEMA) (p): 
00233 sobrepeso  

 

 
 

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E): 
 

 La actividad física diaria promedio es menor a 

la recomendada por sexo y edad 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
Adulto: índice de masa corporal > 25kg 

IMC  >27 kg/m2 

F v 

INTERVENCIÓN (NIC)  INTERVENCIÓN (NIC)  

ACTIVIDADES ACTIVIDADES 



•  Determinar el deseo y la motivación del paciente para reducir el peso o 

grasa corporal  

• Comentarcon el indivuo la relación que hay entre la ingesta de alimentos la 

ganancia y perdido de pesp  

• Animar al individuo a consumir las cantidades diarias de agua  

• Comentar los riesgos asociados por estar por encima o por debajo del peso 
saludable  

• Determinar el peso corporal ideal del individuo 

 

 

 

 

  



 

TAXONOMIA 

NOC Y NIC 

Es un sistema de clasificación del 

cuidado que describe las actividades 

que el enfermero realizara como 

parte de la fase de planificación de la 

atención de enfermería, asociado 

con la creación de un plan de 

cuidados de enfermería 

OBJETIVO 

NIC 

 

La Nursing Interventions Classification, NIC, 

es la relación ordenada de las actuaciones que 

las enfermeras llevan a cabo en el desempeño 

de su papel cuidador o, como señalan 

McCloskey y Bulechek ”la Clasificación de 

Intervenciones Enfermeras es una 

clasificación normalizada completa de las 

intervenciones que realizan los profesionales 

de enfermería” 

OBEJETIVO 

NOC 

En este momento el NOC (Nursing Outcomes 

Classification) ha clasificado 260 criterios de 

resultados, añadiendo a la primera edición 

cincuenta y siete criterios nuevos relacionados 

con la persona y siete con la familia. 

La clasificación de NOC contiene cuatro 

términosque son claves para la comprensión 

de la estructura organizativa que presenta 

dicha clasificación. 

El Noc es un sistema 

para evaluar los 

efectos del cuidado de 

enfermeria como parte 

del rpoceso de 

enfermeria 


