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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

DOMINIO: 2
nutricion

CLASE: ingestion

RESULTADO (NOC)

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

PUNTACION DIANA

I regulacion metabolica

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA NANDA

ETIQUETA (PROBLEMA) (p):
00233 sobrepeso

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E):

La actividad fisica diaria promedio es menor a
la recomendada por sexo y edad

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
Adulto: indice de masa corporal > 25kg
IMC >27 kg/m2

1006 peso: masa corporal

Desviasion sustancial del rango
normal 2

Desviacion leve del rango
normal 4

Mantener a: 2

Elevar a: 4

INTERVENCION (NIC)

INTERVENCION (NIC)

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES




Determinar el deseo y la motivacién del paciente para reducir el peso o
grasa corporal

Comentarcon el indivuo la relacién que hay entre la ingesta de alimentos la
ganancia y perdido de pesp

Animar al individuo a consumir las cantidades diarias de agua

Comentar los riesgos asociados por estar por encima o por debajo del peso
saludable

Determinar el peso corporal ideal del individuo
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