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¿QUÉ TIPOS DE 

CITA EXISTEN EN 

EL FORMATO 

APA? 

¿QUÉ SISTEMA 

DE CITA UTILIZA 

LAS NORMAS 

APA? 

Significa dar 

crédito a una idea, 

pensamiento o 

frase 

“CITAR ALGO” 

Cada vez que utilices ideas de 

otros autores, deberás dar 

crédito a estas ideas. El acto 

de acreditar estas palabras es 

conocido como Citas 

CITAS 

 

CITAS 

Debe aparecer 

en la lista de 

referencias 

bibliográficas al 

final de tu texto. 

Todas las fuentes que 

se citan en el texto 

deben aparecer en la 

lista de referencias al 

final del documento 

IMPORTANTE UNA REFERENCIA 

COMPLETA 

Las Normas APA utilizan 

el método de citas Autor-

Fecha. Esto significa que, 

a cada cita, deberás 

informar el apellido del 

autor y el año de 

publicación de la fuente 

CITAS NARRATIVAS 

O CITAS EN 

PARÉNTESIS 

CITAS 

PARAFRASEADAS 

Son consideradas citas 
textuales, dónde 
reproduces exactamente 
las palabras del autor. Y de 
acuerdo con el tamaño, se 
cambia el formato de 
presentación. Citas de más 
de 40 palabras se 
muestran de una manera 
en el texto y citas de hasta 
40 palabras se muestran 
de otra manera. 

CITAS 

TEXTUALES 

El estilo APA 

separa las citas en 

dos grandes 

clases: citas 

textuales y citas 

parafraseadas. 

Uno de los objetivos de 

este blog es transmitir 

que para seguir las 

Normas APA no es 

necesario restringir su 

creatividad como 

escritor. 

CITA EN 

PARÉNTESIS/PAREN

TÉTICA (BASADA EN 

EL TEXTO) 

Este tipo de cita es conocida como 

basada en el autor, porque al 

comienzo de la frase vamos a 

agregar el nombre del autor. En las 

citas narrativas, el nombre del autor 

se incorpora al texto como parte de 

la oración y el año sigue entre 

paréntesis. 

CITA NARRATIVA 

(BASADA EN EL 

AUTOR) 

OTRAS MANERAS 

VÁLIDAS DE 

REDACTAR UNA 

CITA 

En las citas entre 

paréntesis, el nombre 

del autor y la fecha de 

publicación aparecen 

entre paréntesis. 

Existen dos formatos básicos para 

presentar las citas en el texto. Puedes 

presentar la cita de manera narrativa o 

en paréntesis después de la cita. En 

algunos libros sobre Normas APA en 

español esto está especificado como 

cita basada en el texto y cita basada 

en el autor. En inglés, el término 

original utilizado por APA es Narrative 

Citation o Parenthetical Citation . 

Son consideradas citas parafraseadas 

cuando cuentas, en tus propias palabras, 

las ideas de otro autor. Cada vez que 

parafrasee a otro autor (es decir, resuma 

un pasaje o reorganice el orden de una 

oración y cambie algunas de las 

palabras), también debes acreditar la 

fuente en el texto. 



 

  

CITAS 

RECOMENDACIONES 

Tratamos de utilizar 

siempre una fuente 

primaria al citar. Una 

fuente primaria es dónde 

se encuentra el 

contenido original. Una 

fuente secundaria se 

refiere al contenido 

original informado en otra 

fuente 

CITAS 

SECUNDARIAS 

Para eso, hemos 

creado una sección 

dónde enseñamos 

citar obras de un 

mismo autor 

editadas en un 

mismo año. 

CÓMO CITAR TEXTOS 

DEL MISMO AUTOR Y 

EL MISMO AÑO 

Puedes citar el 

nombre de un autor 

corporativo o de un 

grupo en lugar del 

nombre de una 

persona. 

CITANDO 

CORPORACIONES, 

INSTITUCIONES O 

FUNDACIONES COMO 

AUTORES 

Evite tanto la subcitar (pocas citas) 

como sobre citar (muchas citas). La 

subcitación muchas veces puede 

conducir al plagio y/o al autoplagio. 

La sobrecitación es innecesaria y 

puede ser una distracción al lector. 

Un ejemplo de sobrecitación es 

repetir la misma cita en cada 

oración cuando la fuente y el tema 

no han cambiado. 

• Incluso cuando no se 

pueda recuperar la fuente 

(por ejemplo, si quieres 

citar un correo electrónico – 

los lectores no podrán 

acceder a tu correo 

electrónico), aun así, debes 

acreditar al autor en el texto 

como una comunicación 

personal. Hazlo con 

moderación. 

• Asegúrese de citar siempre las 

fuentes primarias. Es decir, si 

encontraste en libro A una cita 

al libro B, debes buscar esta 

información directamente en el 

libro B y citarlo. Algunas veces 

es imposible encontrar la obra 

original. En estos casos, 

puedes citar las fuentes 

secundarias (pero hazlo con 

moderación). 

• Revise bien que el nombre de 

los autores en las citas 

coincida con el nombre de los 

autores en la lista de 

referencias. Todos los autores 

en la lista de referencias deben 

haber sido citados en el texto, 

sea textualmente o de manera 

parafraseada. 

CITA 

NARRATIVA 

(Ayala, 1983, 

como se citó 

en Sánchez, 

2009)  

 

• En la lista de referencias, proporcione una 

entrada para la fuente secundaria que utilizó.  

• En el texto, identifique la fuente primaria y 

escriba “como se citó en” y apunte la fuente 

secundaria. 

 • Si se conoce el año de publicación de la 

fuente primaria, inclúyalo también en la cita del 

texto. 

ESTAS INSTRUCCIONES 

CUANDO CITE UNA 

FUENTE SECUNDARIA 

CITA EN 

PARÉNTESIS 

Ayala (1983, como se 

citó en Sánchez, 2009) 

afirma que no todas las 

estrellas que brillan hoy 

brillarán mañana. 

CITAS 

PARAFRASEADAS 

Son consideradas comunicaciones 

personales cartas privadas, 

comunicaciones electrónicas 

(como el e-mail o mensajes de 

grupos de WhatsApp), entrevistas 

personales, conversaciones 

telefónicas y similares. 

CITANDO 

COMUNICACIONES 

PERSONALES 

te permite resumir y 

sintetizar información de 

una o más fuentes, 

enfocarse en información 

significativa, comparar y 

contrastar detalles 

relevantes 

PARAFRASEAR 

Se utilizan las ideas de 

un autor, pero en 

palabras propias del 

escritor. Una paráfrasis 

reafirma la idea de otro 

autor en tus propias 

palabras. 



 

  

HOLA 

Cuando la cita tiene 

menos de 40 

palabras se escribe 

inmersa en el texto, 

entre comillas y sin 

cursiva. 

Analizando la crisis financiera del 

2008, Lynch (2012) afirma que “la 

crisis ha sido motivada por lo que hay 

de más perverso en el mundo 

capitalista” (p. 127), contribuyendo a 

un clima general de negatividad con 

los partidos de derecha. 

CITA NARRATIVA 

(ÉNFASIS EN EL 

AUTOR) 

Una cita es textual o directa cuando 

se reproduce palabra por palabra 

directamente de un texto de un otro 

autor, o incluso de su propio texto ya 

escrito en otra publicación. Siempre 

que realices una cita directa debes 

informar, además del autor y año y la 

página  
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específica (ver detalles para casos 

de material sin paginación) y 

debes incluir la referencia 

completa en la lista de referencias 

de tu trabajo 

CITA TEXTUAL O 

DIRECTA 

Una paráfrasis puede ser de varias 

oraciones. En tales casos, cite el 

trabajo que se parafrasea en la 

primera mención. Una vez que el 

trabajo ha sido citado, no es 

necesario repetir la cita siempre 

que el contexto de la escritura deje 

en claro que el mismo trabajo 

continúa parafraseado. 

Siempre debes incluir el apellido del autor 

y el año de publicación. Es recomendado, 

pero no obligatorio como en la cita directa, 

que proporciones el número de página (o 

párrafo para materiales no paginados), 

especialmente cuando quieras ayudar a 

un lector interesado en profundizar su 

lectura, a ubicar el pasaje relevante en un 

texto largo o complejo. 

UNA PARÁFRASIS 

LARGA 

¿DEBO INCLUIR EL 

NÚMERO DE 

PÁGINA? 

CITAS CON 

MENOS DE 40 

PALABRAS 

Cierre el pasaje citado con 

comillas, cite la fuente entre 

paréntesis inmediatamente 

después de las comillas y 

termine con un punto fuera 

del paréntesis final. 

SI LA CITA 

APARECE AL 

FINAL DE UNA 

ORACIÓN 

Varios economistas han 

afirmado en la crisis financiera 

del 2008 que “la crisis ha sido 

motivada por lo que hay de 

más perverso en el mundo 

capitalista” (Lynch, 2012, p. 

127) lo que ha contribuido para 

un malestar con los partidos de 

derecha por el mundo. 

CITA ENTRE 

PARÉNTESIS (ÉNFASIS 

EN LA CITA) 

Ten en cuenta que, si 

empiezas el párrafo con la 

información sobre el autor 

y año, podrás agregar al 

final de la cita solamente 

el número de página o 

párrafo. 

CITA EN 

BLOQUE 

NARRATIVA 

En este modelo, vas a 

agregar al final de la 

cita, el apellido del 

autor, el año de 

publicación de la obra 

y la página dónde se 

encuentra la cita.  

 

CITA EN BLOQUE 

CON PARÉNTESIS 

Las citas de más de 40 palabras se 

escriben aparte del texto, con 

sangría, sin comillas, sin cursiva y 

con interlineado doble. Al final de la 

cita se coloca el punto antes de los 

datos – recuerde que en las citas 

con menos de 40 palabras el punto 

se pone después. 

CITAS CON MÁS 

DE 40 PALABRAS 



 

  

ELEMENTOS DE 

UNA REFERENCIA 

La lista de referencias debe 

iniciar en una nueva página 

separada del texto. El título de 

esta página debe ser 

“Referencias” y debe estar 

centrado en la parte superior 

de la página. 

FORMATO 

• Menciones generales de páginas 
web • Las comunicaciones 
personales como correos 
electrónicos, llamadas telefónicas o 
mensajes de texto  
• Las frases o mensajes de 
eventuales entrevistados en la 
investigación pueden ser 
presentadas y discutidas en el texto, 
pero no necesitan citas ni entradas • 
La fuente de una dedicatoria 
generalmente no aparece en la lista 
de referencias a menos que el 
trabajo sea un libro o revista. 
académica.  

LISTA DE 

REFERENCIAS 

PARA 

COMPRENDER 

EL USO. 

Hay algunos tipos de trabajos 

que no deben ser incluidos en 

la lista de referencias. Por lo 

general, la razón por la cual no 

se incluye un trabajo es 

porque los lectores no podrán 

recuperarlo o porque la 

mención es tan amplia. 

¿QUÉ NO DEBO 

INCLUIR? 

Cada fuente que cites en el 

documento debe aparecer 

en su lista de referencias; 

por lo tanto, cada entrada 

en la lista de referencia 

debe haber sido citada en 

su texto 

REFERENCIAS 

En muchos casos, no vamos a 

tener la referencia completa. Es 

decir, muchas veces nos faltará 

la fecha de publicación, el año, a 

veces no encontramos el autor de 

determinado texto en una página 

web. 

ORDENACIÓN DE LA 

LISTA DE 

REFERENCIAS 

REFERENCIAS CON 

INFORMACIÓN 

INCOMPLETA 

Cada entrada en una lista 

de referencia debe incluir 

los cuatro elementos 

básicos de una referencia: 

el autor, fecha de 

publicación, título del 

trabajo y fuente para 

recuperación. 

Este es un punto dónde hubo 

actualización de las Normas 

APA en la séptima edición. En la 

sexta edición, se hablaba de 

hasta 7 autores y más de 7 

autores. Ahora, en las reglas 

actualizadas, hablamos de hasta 

20 autores y de más de 20 

autores. 

REFERENCIAS CON 

MÁS DE UN AUTOR 

La lista de referencias debe 

ser ordenada en 

alfabéticamente por el 

primer apellido del autor 

seguido de las iniciales del 

nombre del autor. 

HASTA 

VEINTE 

AUTORES 

¿CUÁNDO INCLUIR 

NÚMERO DE 

PÁGINA EN LAS 

REFERENCIAS? 

Si el libro tiene más de veinte 

autores, debes enumerar los 

primeros 19 autores y luego 

utilizar puntos suspensivos 

después del nombre del 19° 

autor. Después de las elipses, 

escriba el nombre del último autor 

de la obra. 

MÁS DE VEINTE 

AUTORES 

Se debe incluir números de página en una referencia, de 

acuerdo con el tipo de fuente que estés citando. Se 

incluye un rango de páginas en una referencia cuando la 

fuente es parte de un trabajo paginado más grande, como 

un capítulo en un libro editado o un artículo en una 

publicación periódica, como por ejemplo, un períodico 

impreso o una revista impresa). 

Los nombres de los autores 

deben estar invertidos 

(Apellido, Nombre); Debes 

informar los nombres de hasta 

veinte autores en la lista de 

referencias 

REFERENCIAS 
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Las comunicaciones 

personales no tienen una 

entrada en la lista de 

referencias ya que no 

pueden ser recuperadas 

COMUNICACIONES 

PERSONALES 


